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پیشگفتار مترجمان

مایة خرســندی است که فرصت ترجمة کتاب روان شناسی عمومی، تألیف رزی ام. اسپیلمن1، از 
دانشــگاه کوئینیپیاک2، برای ما فراهم شــد. در روزگار ما، روان شناسی از جمله علومی است که 
نقــش و اهمیت آن در درک رفتار، فرایندهای ذهنی و کیفیت زندگی فردی و اجتماعی  انســان 
بیش از پیش آشکار شده است. این علم با رویکردی نظام مند  به مطالعة رفتار و فرایندهای ذهنی 

می پردازد و از این رهگذر، امکان شناخت دقیق تر انسان و جهان درونی او را فراهم می آورد.
کتاب حاضر از جمله آثاری است که می کوشد مفاهیم بنیادین و مباحث اصلی روان شناسی 
را با بیانی روشن و ساختاری منسجم عرضه کند. در این کتاب، هم مبانی کلاسیک روان شناسی 
مورد توجه قرار گرفته و هم یافته ها و دیدگاه های جدید این حوزه بازتاب یافته اســت. همچنین 
در بخش هــای مربوط به اختلالات روان شــناختی، مطالب کتاب با پنجمین ویراســت راهنمای 
 تشخیصی و آماری اختلالات روان شناختی )DSM-5( مطابقت دارد. از دیگر ویژگی های ارزشمند

 ایــن اثــر، توجه به تنوع دیدگاه ها در روان شــناسی و نیز بازتاب دادن تنوع فرهنگی در گســترة 
جهانی است.

در میان آثار متعددی که در زمینة روان شــناسی عمومی منتشــر شده اند، آنچه این کتاب 
را برای ترجمه شایســتة توجه ســاخت، روانی و شیوایی بیان، انسجام و نظم منطقی مطالب و نیز 
قابل  فهم بودن مباحث آن بود. درواقع، مؤلف کوشیده است مطالب را با زبانی روشن و در عین 
حــال دقیــق و علمی عرضه کنــد و از این نظر، اثری را فراهم آورده اســت که در عین وفاداری 
بــه بنیان های علمی، برای خواننده نیز خوش خوان باشــد. مترجمان نیز بــر آن بوده اند که ضمن 
حفظ وفاداری نســبت به متن اصــلی، این ویژگی ها را در ترجمة فــارسی کتاب بازتاب دهند و 
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متنی فراهم آورند که برای مخاطب فارسی زبان روان، روشــن و درخور اســتفاده باشــد. کتاب 
روان شناسی عمومی که 16 فصل  دارد، در دو جلد تدوین شده که این کتاب )جلد اول( مشتمل 
بر هفت فصل اســت و عبارت اند از: مقدمه ای بر روان شــناسی، پژوهش در روان شناسی، زیست ـ 

 روان شناسی، حالات هوشیاری، احساس و ادراک، یادگیری و تفکر و هوش. 
ترجمــة این اثر برای ما تجربه ای آموزنده و ارزشــمند بود و امیــد داریم خوانندگان این 
کتاب نیز از مطالعة آن بهره مند شــوند. امید اســت دیدگاه ها، نقدها و پیشــنهادهای اســتادان و 

صاحب نظران، ما را در رفع کاستی های احتمالی این اثر یاری رساند.
در پایان، بر خود لازم می دانیم از ریاست محترم سازمان مطالعه و تدوین کتب دانشگاهی 
در علوم اسلامی و انســانی )سمت( و همة همکاران ارجمندی که در فراهم آمدن و انتشار هرچه 

شایسته تر این کتاب همراه و پشتیبان ما بوده اند، صمیمانه سپاسگزاری کنیم.

با آرزوی توفیق روزافزون

دکتر کامران شیوندی و همکاران

بهار ۱۴۰۳



مقدمة جلد اول

روان شناسی، دانشی است که به مطالعة علمی رفتار و فرایندهای ذهنی انسان می پردازد و می کوشد 
ابعاد گوناگون تجربة انسانی را با نگاهی دقیق بررسی کند. اهمیت این علم در آن است که ما را 
در شــناخت پیچیدگی های ذهن و رفتار انسان و تبیین عوامل مؤثر بر کنش ها، ادراک ، هیجان ها 

و فرایندهای شناختی یاری می رساند. 
جلد اول کتاب روان شناسی عمومی به مباحث پایه و بنیادین این حوزه اختصاص یافته و 
در هفت فصل تنظیم شده است. این جلد با طرح مباحث مقدماتی، ابتدا خواننده را با ماهیت علم 
روان شناسی، سیر تحول تاریخی آن و رویکردهای اصلی این علم آشنا می سازد. سپس با معرفی 
روش های پژوهش در روان شــناسی، چگونگی دســتیابی به دانش علمی در این حوزه، شیوه های 
گردآوری و تحلیل داده ها و ملاحظات اخلاقی در پژوهش های روان شــناختی را روشن می کند. 
در ادامه، در فصل زیســت ـ  روان شــناسی، رابطة فرایندهای زیســتی با رفتار و تجربه های روانی 
انســان تبیین می شــود و نقش مغز، دســتگاه عصبی، انتقال دهنده های عصبی و عوامل ژنتیکی در 
شــکل گیری رفتار مورد توجه قرار می گیرد. پس از آن، در بحث حالات هوشیاری، موضوعاتی 
چون خواب، رؤیا، اختلالات خواب و تأثیر مواد مخدر بر هوشیاری بررسی می شــود. در بخش 
احســاس و ادراک، خواننده با چگونگی دریافــت محرک های محیطی از راه حواس و نیز نحوة 
پردازش و تفسیر آن ها آشــنا می شود. ســپس، در فصل یادگیری، مهم ترین نظریه ها و فرایندهای 
یادگیری مطرح می شود. سرانجام، فصل تفکر و هوش به بررسی فرایندهای شناختی پیچیده تری 
همچــون زبان، حل مســئله، تصمیم گیری، ســنجش هــوش، خلاقیت و رابطة میــان این مفاهیم 

اختصاص دارد.
مطالعة این جلد زمینة مناســبی برای آشنایی با مفاهیم اساسی روان شناسی فراهم می آورد 
و می تواند خواننده را در درک علمی تر رفتار و فرایندهای ذهنی انسان یاری دهد. امید است این 
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اثر بتواند دریچه ای روشــن و سودمند به جهان گستردة روان شناسی بگشاید و زمینه ساز مطالعات 
عمیق تر در این حوزه باشد.

دکتر کامران شیوندی و همکاران

بهار ۱۴۰۳




