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پیشگفتار مترجمان

در ابتدا، خداوند بزرگ را شــاكريم كه فرصتي ديگر به‌منظور خدمت به جامعة علمي كشــور به 
مترجمــان اين كتاب عطا كرد. هدف مهم کتاب یادگیری و کنترل حرکتی: مفاهیم و کاربردها، 
ارائة شــواهد پژوهشــی ‌جهت حمایــت از مفاهیم و کاربردهاســت. ازآنجا‌که با گــذر زمان نیز 
پژوهش‌های مرتبط با یادگیری و کنترل حرکتی رو به افزایش است، بنابر نظر نویسنده، در کتاب 
 درســی در درجه اول باید به‌روزترین شــواهد موجود استخراج شــده از پژوهش‌ها فراهم شود. 
از این‌رو، علاوه بر ارائة پژوهش‌های متعدد، با توجه به تغییراتی که این کتاب طی چند سال اخیر 

داشته است، به نظر می‌رسید لازم است ویرایش دوازدهم این کتاب نیز ترجمه شود.
ویرایــش دوازدهم ‌کتاب درســی و مقدماتی یادگیری و کنترل حرکتی، با دو مشــخصه 
متمایز می‌شود: »رویکرد کلی به مطالعة یادگیری و کنترل حرکتی« و »سازمان‌دهی آن رویکرد«. 
در تمام ویرایش‌های این کتاب، رویکرد کلی ارائة »مفاهیم« برای شناســایی زمینة مشــترک هر 

فصل بوده است.
در کتاب حاضر مبانی یادگیری، اندازه‌گیری اجرا و کنترل مهارت‌های حرکتی بررســی 
و ســپس مطالبی در زمینة توجه، حافظه و یادگیری آورده شــده و در انتها، روش‌های آموزش، 

بازخورد و تمرین و شرایط آن ارائه شده است.
این کتاب، منبع علمی بســیار مناســبی در عرصه تربیت‌بدنی و علوم ورزشی برای اساتید 
محترم و دانشــجویان گرامی در تمامی مقاطع تحصیلی )کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری( 
اســت. افزون بر اینکه کتاب حاضر از معتبرترین منابع درســی و مطالعاتــی در زمینة یادگیری و 

کنترل حرکتی است، در حوزة توان‌بخشی نیز مفید است.
مترجمــان تمام همت خود را معطوف داشــته‌اند  تا این کتاب به‌گونه‌ای ترجمه شــود تا 
شایستة جامعة علمی کشور، به‌ویژه دانشجویان و استادان عزیز و علاقه‌مندان به عرصة یادگیری و 
کنترل حرکتی باشد. شایان ذکر است که فرایند ترجمه تا انتشار کتاب حدود هفت سال به طول 
انجامید و اميد اســت مترجمان با بضاعت علمي خويش از اين مهم برآمده باشند و حق مطلب را 



2      یادگیری و کنترل حرکتی )2(

به‌خوبی ادا كرده باشــند.  به‌منظور بهبود کیفیت، از شما دانش‌پژوهان محترم سپاسگزار خواهیم 
بود اگر ما را از نظرات ارزشمند و انتقادات سازنده خود بهره‌مند سازید.

در پایان لازم می‌دانیم از ســازمان مطالعه و تدوین کتب دانشــگاهی در علوم اســامی و 
انسانی )سمت(، ویراستار ادبی محترم و  دیگر عزیزانی که ما را در این امر یاری کردند،  قدردانی 

و تشکر نماییم.
مترجمان  

تیرماه 1405



پیشگفتار

ویرایش دوازدهم در درجه اول به‌روز شــده ویرایش قبلی اســت و البته پژوهش‌ها و تفسیرهای 
جدیدتری در زمینة مفاهیم و دیدگاه‌های نظری به آن اضافه شــده است که با مفاهیم موجود در 
ویرایش يازدهم مرتبط اســت. مشابه ویرایش‌های گذشته، در اين ويرايش جديد نیز دو ویژگی 
متمایــز کتاب یادگیری و کنترل حرکتی مقدماتی دنبال شــده اســت: رویکرد کلــی به مطالعه 
یادگیــری و کنتــرل حرکتی و همچنین ســازمان‌دهی اجرای آن رویکــرد. رویکرد کلی در هر 
ویرایش این کتاب، ارائه »مفاهیم« یادگیری و کنترل حرکتی برای شناســایی موضوع مشــترک 
هــر فصل کتاب اســت. مفاهیم درواقع بیانات و نتایج تعمیم‌یافته‌ای هســتند که از مجموعه‌ای از 
یافته‌های مطالعاتی منتج شــده‌اند. در ادامة بیان مفهــوم، توضیحی از کاربرد آن مفهوم در دنیای 
واقعی آورده می‌شــود که به دنبال آن بحث‌هایی در زمینة موضوعات و مسائل ویژه مرتبط با آن 
مفهوم ارائه می‌شود. بخش مهمی از این بحث‌ها، خلاصه‌هایی از شواهد تحقیقی است که دانش 
حاضر ما از هر موضوع و مسئله و همچنین کاربرد این دانش برای متخصصان بر اساس آن بنا شده 
است. مزیت این طرح سازمان‌دهی شده، ارائه یادگیری و کنترل حرکتی در جایگاه ‌مجموعه‌ای 
از اصول و رهنمودها بر پایه شــواهد پژوهشــی برای متخصصان اســت نه براساس سنت یا اینکه 

»چگونه کارها همیشه انجام شده است«.
هدف ما در این ویرایش ادامة ارائة یادگیری و کنترل حرکتی برای دانشجویانی است که 
علاقه دارند در حرفه‌های مختلف متخصص شوند. همانند ویرایش‌های گذشته، برای دستیابی به 
این هدف مثال‌های پژوهشــی را اضافه کرده‌ایم تا مشــخص شود مبنای کتاب یادگیری و کنترل 
حرکتی بر شــواهد اســت. توجه به این نکته اهمیت دارد که مثال‌های پژوهشــی فقط یک نمونه 
هســتند که هدف آن‌ها بحث پژوهشی در مورد موضوع خاصی است؛ بنابراین هدف، ارائة مرور 

جامع پیشینة پژوهشی یا بررسی دیدگاه‌های بحث‌برانگیز مختلف در هر موضوع نیست.
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موارد جدید در این ویرایش
پژوهش‌های جدید

از آنجا که هدف مهم این کتاب ارائة شــواهد پژوهشی برای تأیید مفاهیم و کاربردهای مختلف 
است، به‌روزرســانی منظم پژوهش‌ها برای حفظ ارتباط کتاب ضروری است. مانند ویرایش‌های 
گذشــته، پژوهش‌های به‌روز شــدة هر فصل از ویرایش دوازدهم در کادر‌های بررسی دقیق‌تر و 
در بخش‌های مطالعات مرتبط به متن اضافه شــده‌اند. همان‌طور کــه از حجم روزافزون مقالات 
پژوهشی و فصول انتشــاریافته در هر سال مشهود است، پژوهش‌های مرتبط با یادگیری و کنترل 
حرکتی همچنان در حال افزایش اســت. به دلیل دردسترس بودن این اطلاعات جدید، ضروری 
اســت که در یک کتاب درسی مقدماتی، به‌روز‌ترین شــواهد موجود برای پشتیبانی از مفاهیم و 
کاربردهای بی‌شماری که می‌توان از این پژوهش‌ها منتج کرد فراهم شود. اما باید دقت کرد که 
خواننده را در انبوه مطالعات پژوهشی غرق نکنیم. با در نظر گرفتن این نکته، هدف اصلی ما ارائة 
نمونه‌هایی از مطالعات پژوهشــی اســت که از مفاهیم مطرح‌شده حمایت تجربی می‌کند نه اینکه 

مرورهای بی‌شماری از پژوهش‌های دردسترس ارائه کند.

موضوعات جدید یا بسط داده‌شده در فصول اختصاصی جلد اول این کتاب 
فصل اول: طبقه‌بندی مهارت‌های حرکتی

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل دوم: اندازه‌گیری اجرای حرکتی
● شفاف‌سازی موقعيتي كه در آن زمان واكنش افتراقي اهميت دارد.

● شفاف‌سازی تمايز بين پايداري و سوگيري در اندازه‌گیری خطا.
● توصيف ابزارهاي اضافه به‌منظور ثبت سینماتیک حركت.

.EEG اضافه کردن شكلی جديد، نشان‌دهندة چهار نوع از امواج ●
.)TMS( بسط دادن توضيح تحركي مغناطیسی فراجمجمه‌ای ●

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل سوم: توانایی‌های حرکتی
● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

● بسط دادن بحث شواهد مطالعاتي مربوط به استقلال نسبي تعادل ايستا و پويا.
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فصل چهارم: مبانی عصبی ـ حرکتی در کنترل حرکت
● به‌روز شدن چندين تصوير درون فصل.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل پنجم: نظریه‌های کنترل حرکتی
●  اضافه شدن توصيف نظرية بهينه در يادگيري و كنترل حركت و بحث دربارة آن.

● اضافه شدن بحث نظرية بهينه در بخش »وضعيت كنوني موضوع نظريه‌هاي كنترل«.
● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل ششم: مؤلفه‌های حسی کنترل حرکتی
● به‌روز شدن چندين تصوير درون فصل و اضافه شدن كي تصوير در مورد بازتاب پرش زانو.

● به‌روز شدن تعريف حس عمقي.
● اطلاعات اضافه در مورد چگونگی کدگذاری دوک‌های عضلاني زاويه مفصل.

● اضافه شدن مطالعه جديد در مورد چگونگي كنترل حركات در بيماران نوروپاتكي حسي.
● اضافه شــدن مطالعه جديد در مورد اینکه لرزش تاندون می‌تواند اجراي حركتي را بهبود دهد 

يا مختل کند.
● توصيف كردن ابداعات فناورانه مرتبط با فرايند انسداد زماني.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل. 

فصل هفتم: ویژگی‌های اجرا و کنترل حرکتی در مهارت‌های عملکردی
● اضافه شدن اطلاعات جديد در قسمت نقش اطلاعات بينايي در مبادلة سرعت‌ـ دقت.

● اضافه شدن متنی در مورد نقش بینایی در گرفتن.
● اضافه شــدن قســمتی به »بررســي دقیق‌تر« )در مورد راهبرد مداخله حرکت‌درمانی ناشــی از 
محدودیــت( به‌منظور توضيح و بحث در مورد راهبرد 1‌HABIT )درمان تشــديدي دودســتي 
دســت‌ـ بازو( شــامل راهبردهاي درماني براي بهبود مهارت‌های هماهنگي دودستی در افراد 

.)CP( مبتلا به فلج مغزي

1.	 Hand-Arm Bimanual Intensive Therapy
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● اضافه شدن اطلاعات به قسمت دست خط در مورد نقش بازخورد حسي.
● بســط دادن بحــث در مورد اينكه »چــرا انتقال گام‌بــرداري هم‌زمان رخ می‌دهــد؟« به‌منظور 

به‌روزرسانی نظریه‌های متداول.
● بســط دادن بحث در »بررســي دقیق‌تر« )نشــانه‌های بينايــي می‌توانند به راه رفتــن مبتلايان به 
پاريكنسون كمك كنند( برای به‌روزرسانی شواهد مطالعاتي پشتیبان مزيت نشانه‌گذاری بينايي.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل هشتم: آماده‌سازی عمل
● اضافه شــدن مثالی جديد در بخش »بررســي دقیق‌تر« در مورد كاربرد قانون هكي در شــرايط 

اجراي ورزشي.
● اضافه شدن اطلاعات جديد در مورد زمان واكنش در استارت سرعت.

● ارتبــاط دادن بخش »بررســي دقیق‌تر« در مورد پديــدة انتظار اجرا، به نظريــة بهينة يادگيري 
حركتي.

● شفاف‌ســازی اينكــه چگونه تحقيقــات در مورد نواختن پيانو، شــواهدي براي آماده‌ســازی 
توالی‌های حركتي فراهم می‌آورد.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل نهم: توجه در جایگاه منبعی با ظرفیت محدود
● به‌روز شــدن کادر »بررسی دقیق‌تر« در مورد اینکه چگونه استفاده از گوشی همراه بر رانندگی 

تأثیر می‌گذارد.
● به‌روز شــدن و بســط دادن بحث ویژگی‌هــای عصبي مرتبط با خــودكاري در اجراي مهارت 

حركتي.
● بسط دادن بحث شواهد مطالعاتي در مورد تخصيص توجه و بينايي حين رانندگي با خودرو.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل دهم: مؤلفه‌های حافظه، فراموشی و راهبردها
● اضافه شدن اطلاعات در مورد چهارمين سيستم فرعي پیشنهادشده در حافظة كاري.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.
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موضوعات جدید یا بسط داده‌شده در فصول اختصاصی جلد دوم این کتاب
فصل یازدهم: تعریف و ارزیابی یادگیری

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل دوازدهم: مراحل یادگیری
● اضافه شدن قسمتی جديد به تغييرات مغز در ورزشكاران نخبه.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل سیزدهم: انتقال یادگیری
● اضافه شدن »حركات موزون« به فهرست فعالیت‌هایی در مقدمه كه مفهوم انتقال يادگيري براي 

آن‌ها به كار برده می‌شود.
● اصلاح شدن قسمت »كاربرد طبقه‌بندی جنتايل در توسعة مهارت‌ها« با حذف عنوان این قسمت 

و متصل كردن بحث به قسمت قبلي یعنی »توالي مهارت‌هايي كه بايد ياد گرفت«.
● اضافه شدن بحث در »بررسي دقیق‌تر« در مورد »تمرين انتقال دوسویه به‌منظور استفاده از پروتز 

اندام فوقاني« برای به‌روزرسانی شواهد مطالعاتي پشتیبان آزمايش توصیف‌شده.
● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل چهاردهم: نمایش و دستورالعمل‌های کلامی
● به‌روز شــدن قسمت »بررســي دقیق‌تر« در مورد پيامدهاي باليني سيســتم نورون‌های آینه‌ای با 

مثالی از خودمدل‌سازی ويدئويي پیش‌خوراندی در توان‌بخشی سكتة مغزي.
● اضافه شدن اطلاعات در مورد نواحي مغزي فعال حين مشاهدة اعمال.

● اضافه شدن اطلاعات در مورد خودمشاهده‌ای در بخش مشاهدة مبتديان توسط مبتديان.
● به‌روز شدن اطلاعات در مورد تواتر مشاهدة نمایش‌ها.

● به‌روز شدن اطلاعات در مورد مدل‌سازی سمعي.
● فراهم كردن مثالی اضافی از معايب بالقوة مشاهدة نمايش.

● اضافه شــدن اطلاعات در مورد اينكه چگونه نشــانه‌گذاری بينايــي می‌تواند كارايي نمايش را 
بهبود بخشد.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.



8      یادگیری و کنترل حرکتی )2(

فصل پانزدهم: بازخورد افزوده
● به‌روز شدن و بسط دادن بحث در »بررسي دقیق‌تر« در مورد بازخورد افزوده به‌عنوان انگيزه.

● اضافه شــدن مثال يادگيري مهارت‌های جراحي به بحث »ممكن است براي اكتساب مهارت به 
بازخورد افزوده نیاز نباشد«.

● بســط دادن بحث در مــورد اینکه چرا افراد مبتدی بعد از کوشــش‌های خوب در طول تمرین 
درخواست بازخورد آگاهی از نتیجه دارند.

● اضافه شــدن قسمت فرعي »هدايت دستي به‌عنوان بازخورد افزوده« به قسمت »انواع آگاهي از 
اجرا«.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل شانزدهم: تغییرپذیری و اختصاصی بودن تمرین
● به‌روز شدن اطلاعات در مورد چگونگی مزیت خطاهاي اجرا در يادگيري.

● اضافه شدن اطلاعات در مورد كاربرد اثر تداخل زمینه‌ای به‌منظور بهبود يادگيري مهارت‌های 
شناختي‌ـ ادراكي.

● اضافه شدن اطلاعات در مورد اينكه چگونه اثر تداخل زمینه‌ای ممكن است پالايش فرايندهاي 
تشخيص و تصحيح خطا را تقويت كند.

● ذکر مثال مطالعاتي اضافه‌ای در مورد اثر مهارت‌های ويژه.
● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل هفدهم: میزان و توزیع‌پذیری تمرین
● شفاف‌سازی كاربرد اصطلاح »مهارت‌های رویه‌ای«.

● ارتباط دادن مطالعات دربارة تمرين تردميل و ريســك ســقوط به بحــث »راهبرد بيش‌تمريني 
می‌تواند به اجراي ضعيف آزمون منجر شود«.

● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

فصل هجدهم: تمرین کلی و بخش‌بخش
● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.
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فصل نوزدهم: تمرین ذهنی
● اصلاح كردن بحث در قســمت »تمرين ذهني به‌منزلة بخشي از راهبرد آماده‌سازی عمومي كه 
بــه يادگيري كمك می‌کند« با اضافه كــردن مطالعات جديدتر در مورد يادگيري پرتاب‌های 

آزاد در بسكتبال؛ حذف شکل 2ـ19 و بحث مربوط به آن.
● اضافه شــدن منبع مخصوص در بحث »فرضية فعاليت مغزي« به‌منظور مطالعة مروري در مورد 

پلاستيسيته عصبي مرتبط با تصويرسازي.
● به‌روز شدن و اضافه کردن پژوهش‌های جدید مرتبط با مفهوم مورد بحث در این فصل.

خصیصه‌های موفقیت‌آمیز
در کتــاب یادگیــری و کنترل حرکتی: مفاهیم و کاربردها، ویژگی‌هایــی که در بهبود یادگیری 

دانشجویان همانند ویرایش‌های گذشته مؤثر بودند، به شرح زیر ارائه می‌شوند:

مفاهیم
هر فصل با بیان یک مفهوم آغاز می‌شــود تا اصول یــا نتیجه‌گیری که توصیف‌کنندة هدف فصل 
اســت از آن منتج شود. هدف این اظهارات، راهنمایی دانشجویان برای درک محتوای فصل است 

که بحث در مورد مسائل و تحقیقاتی را فراهم می‌کند که به بیان مفهوم منجر شده است.

کاربرد
بــه دنبال بیان مفهوم، در بخــش کاربرد، ارتباط مفهوم فصل به محتوای تجارب روزمره و تمرین 

حرفه‌ای از نظر عملی توضیح ‌داده شده است.

کاربرد حل مسئله
در این قســمت که در ابتــدای هر فصل به دنبال بخش کاربرد ارائه می‌شــود، مســئلة کاربردی 
ویژه‌ای برای دانشــجویان ارائه می‌شــود تا آن‌ها همان‌طور که مشغول خواندن بخش بحث فصل 

هستند، بیشتر در مورد آن فکر کنند.

بحث
در این قســمت اطلاعات ویژه‌ای ارائه می‌شــود که بیانیة مفاهیم از آن‌ها نشئت گرفته است. این 
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قسمت شامل موضوعات و موارد اساسی همراه با خلاصه‌ها و مثال‌های پژوهشی مرتبط با مفهوم 
فصل است که شواهدی را برای حمایت از نکات مختلف فصل ارائه می‌کند.

کادر بررسی دقیق‌تر
هر فصل شــامل چندین کادر اســت. عنوان هر کادر نشــان‌دهندة محتوای آن است. این کادر‌ها 
معمولاً دربرگیرنده یکی از این اهداف اســت: ارائة جزئیات بیشــتر از مطالعه‌ای پژوهشی دربارة 
مطلبی که در متن آورده شده است؛ توصیف موقعیتی که نکته‌ای را در بحث برای شرایط تمرین 
حرفــه‌ای اعمال می‌کند؛ یا توضیح موردی مرتبط با متن که به کمک آن دانشــجویان می‌توانند 

موضوعی را فراتر از متن جستجو کنند.

خلاصه
هر فصل با خلاصه‌ای خاتمه می‌یابد که ا‌ندیشــه‌های اصلی هر قسمت را دربرمی‌گیرد. با استفاده 
از این ابزار، دانشــجویان می‌توانند برای شفاف‌ســازی یا مطالعــه به‌راحتی به موضوعی در فصل 

مراجعه کنند.

نکاتی برای متخصصان
این قســمت نشــان‌ می‌دهد که چگونه موضوع فصــل با موقعیت تمرین یا اجرا مرتبط می‌شــود. 
به کمک این قســمت دانشجویان تشــویق می‌شوند تا در مورد چگونگی اســتفاده عملی از این 

اطلاعات تفکر کنند.

مطالعات مرتبط
برای دانشجویانی که می‌خواهند در مورد موضوع خاصی بیشتر بدانند، فهرستی در پایان هر فصل 
آمده اســت که در آن مقالات پژوهشی، کتاب‌ها و فصول کتاب‌های منتخب برای جستجوهای 

بیشتر معرفی شده است.

سؤالات درس
مجموعه‌ای از پرســش‌ها در پایان هر فصل وجود دارند تا دانشــجویان به مرور و تحلیل محتوای 

فصل ترغیب شوند.
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مسئلۀ کاربردی خاص به‌عنوان سؤال مطالعاتی
در آخرین پرسش مطالعه مسئله‌ای کاربردی به‌عنوان اوج تجربه برای دانشجویان مطرح می‌شود 
تا از اطلاعات ارائه‌شــده در فصل برای حل آن استفاده کنند. این مسئله با مسئله‌ای که در ابتدای 
فصل مطرح ‌شــده از این نظر متفاوت است که در آن شــرایطی توصیف می‌شود که دانشجویان 

ممکن است در آینده با آن مواجه شوند.

کادر‌های معانی
اصطلاحات اصلی که در متن به صورت پررنگ نوشــته شــده‌اند، در کادر‌های متناظر خود برای 
مراجعه راحت تعریف ‌شده‌اند. سایر اصطلاحات مهم در متن برای تأکید به صورت ایرانیک نوشته 

شده‌اند.

ارتباط‌های آزمایشگاهی
در چهار ویرایش قبلی، راهنمایی از تجربیات آزمایشــگاهی به‌عنوان بخشــی از مرکز یادگیری 
آنلایــن مک گروهیل1 در بیشــتر فصل‌ها اضافه شــده بود. ایــن تجربیات در ایــن ویرایش نیز 
دردسترس اســت. در ویرایش دوازدهم، این تجربیات آزمایشــگاهی در کادر‌های »ارتباط‌های 

آزمایشگاهی« در حاشیة صفحه معرفی شده‌اند.

واژه‌نامه
تمام اصطلاحات اصلی که در کادر‌های معانی تعریف شده‌اند، در پایان کتاب در فهرست لغات 
جامع آورده شــده‌اند. این فهرست لغات به‌عنوان مرجعی سریع و مروری کلی به‌منظور آمادگی 

برای آزمون مفید است.

فهرست اسامی
در این کتاب علاوه بر فهرست موضوع معمول، فهرست اسامی نیز ارائه شده است که تمام اسامی 
ارجاع داده‌شده در کتاب در این فهرست معرفی و صفحة آن ذکر شده است. اسامی افراد مهمی 

که در حوزة یادگیری و کنترل حرکتی پیشگام هستند نیز به این فهرست اضافه شده است.

1. McGraw-Hill online learning center
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منابع الکترونیک
ویرایــش دوازدهم کتاب یادگیری و کنترل حرکتی اکنــون از طریق پلتفرم یکپارچة تکالیف و 
ارزیابی آموزشــی مک‌گروهیل به صورت آنلاین دردسترس اســت. همچنین پلتفرم کانکت1، 
یک کتاب هوشــمند برای نســخة جدید ارائه می‌دهد که اولین تجربة خواندن تطبیقی اســت و 
علاوه بر اینکه باعث بهبود نمرات می‌شود، به دانشجویان کمک می‌کند مؤثرتر مطالعه کنند. این 
پلتفرم همچنین شامل تمام وب‌ســایت‌های مطالب ذکرشده در کتاب و نیز راهنمای کامل دورة 

آموزشی، نمونة سؤالات اسلایدهای پاورپوینت و راهنمای آزمایشگاه دانشجو می‌باشد.

Connect  .1: یک پلتفرم آموزشی دیجیتال است که از سوی انتشارات مک‌گروهیل ارائه شده است.



تشکر و قدردانی

ویرایش جدید کتاب مدیون حمایت‌های همکاران، دوستان و کسانی است که دوستشان داریم. 
هر یک از ما می‌خواهیم از حمایت‌های ویژه‌ای تشــکر کنیم که بدون آن نمی‌توانستیم ویرایش 

دوازدهم را کامل کنیم.
ریچــارد از دانشــجویان و همکارانــش در سراســر دنیا تشــکر و قدردانــی می‌کند که 
پیشنهادهایی را برای شیوة تدریس بهتر این کتاب در کلاس‌ها به او ارائه یا برای او ارسال کردند. 
او از آن‌ها به دلیل علاقه‌شان به کمک در ویرایش جدید این کتاب سپاسگزار است. همچنین از 
همسرش، سوزان کوف، به خاطر حمایت، تشویق، پیشنهاد‌ها و صبرش تشکر و قدردانی می‌کند. 

او، این ویرایش را به پاس حضور صمیمانة همسرش به او تقدیم می‌کند.
دیوید از دیوید آلوارز ـ رئیس دانشــکده سلامت و علوم اجتماعی در دانشگاه ایالت سن 
فرانسیســکو ـ و همچنین از ادارة پژوهش و برنامه‌های تحت حمایت تشــکر و قدردانی می‌کند. 
او مدیون بســیاری از همکاران و شرکای علمی در سراسر دنیاست که الهام‌بخش کار او بودند و 
دیدگاه او را به یادگیری و کنترل حرکتی شکل دادند. در آخر، دیوید دوست دارد از همسرش 
ســوزان و دخترش تورره برای صبرشان در تداخل‌هایی که در »زمان خانوادگی« پیش می‌آمد و 
برای تکمیل این کتاب ضروری بود، تشــکر کند. دیوید، این کتاب را به همسرش، سوزان داين 
اندرســون، تقدیم می‌کند به خاطر عشق و حمایت شــخصی و حرفه‌ای بی‌نظیری که او در طول 

سالیان متمادی ارائه کرده است.
ویرایش جدید این کتاب بدون کمک و تشویق‌های ویراستاران مک‌گروهیل امکان‌پذیر 
نبود. ما از آن‌ها برای راهنمایی‌ها، پیشــنهاد‌ها و صبرشان تشــکر می‌کنیم. همچنین از بسیاری از 
دانشجویان در حال تحصیل یا دانش‌آموخته‌ای که در کلاس‌های ما حضور داشتند سپاسگزاریم. 
بیان این موضوع دشوار است که چقدر از آن‌ها آموخته‌ایم و آن‌ها چه تأثیر چشمگیری بر بخش 

عمده‌ای از محتوای این کتاب داشته‌اند.
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همچنین از بازخورد داوران ذیل بســیار قدردانی می‌کنیم: روندا فلمينگ، دانشــكده ليم 
اســتون؛ دكتر ريسبك، دانشگاه UNCG؛ گونارز كازرز، دانشگاه آلابامای غربي و آنتوني مايو، 

دانشگاه ايالت سانفرانسيسكو.

ریچارد ای. مگیل
شهر نیویورک، نیویورک

دیوید آی. اندرسون
سانفرانسیسکو، کالیفرنیا




