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  مقدمه مترجم
  

  سخنى با خوانندگان
تلویزیـون را در   چند سالى اسـت کـه برخـى از همکـاران دانشـمندم رمـوز بـازیگرى بـراى سـینما و         

هم اسـاتید و هـم دانشـجویان در     به دلایل بسیار. کنند هاى تئاتر و سینماى کشور تدوین مى دانشکده
داشتنى و سـهل و ممتنـع مشـکلاتى     وستجذاب و د دسترسى یافتن به منابع مطالعه درباره این هنر

چنین  اى این ترجمه حاضر به چاپ برسد، اگر کتاب حاضر، اولین در مقوله دست کم تا زمانى که. دارند
خوشـحالم   جزو معدود کتابهایى است که در کشورمان به فارسى برگردانده شده است و بسـیار  نباشد،

اسـت و بایـد از آنـان     مسـبب اصـلى  » سـمت «نـد  هرچ. که بنده کمترین نیز باعث و بانى این خیـرم 
  .سپاسگزار بود

نظیر و  جذاب و کم هنگامى که متن اصلى براى مرور و مطالعه به بنده سپرده شد، کتاب را چنان
براى کسانى نوشته شده است که  متن بیشتر. مفید یافتم که کمتر به مشکلات ترجمه آن توجه کردم

پاتریک . است و به فرهنگ آن دیار و اقلیم آشنا هستند بریتانیایى درصد آنان انگلیسى 99زبان مادرى 
در . نویسـى شـده اسـت    اى طنزآلود و خلاصـه  کند که به گونه زبان مى اى از این تاکر نیز استفاده ویژه

 اى بـه اصـل کتـاب یـا در پاورقیهـا      اى، عبارتى یا جملـه  شود نیاز داریم کلمه احساس مى برخى جاها
مـا را از ایـن کـار     اما امانتدارى و وفادار ماندن به اصل کتـاب . ف و مقصود مفهوم گرددبیفزاییم تا هد

توانستم برگزینم این بود که  مى توان کرد که منظور حاصل آید؟ تنها راهى که پس چه مى. دارد بازمى
و  به نـام متـرجم قـرار دهـم    » ـ م«پاورقى با حرف  آنچه را ضرورى است در متن در داخل قلاب و در

هرچند غناى ارزنده زبـان فارسـى مـا را در ایـن راه     . مفهوم سازم کتاب را براى افراد عادى جامعه نیز
اخذ چنین تصمیمى را بارهـا و بارهـا بـا دانشـجویان عزیـز و گروهـى از مـردم         داد، ضرورت یارى مى

شـکل   .عمـل کـردم  ها سنجیدم و سـپس   به سینما و تلویزیون و بازیگرى در برابر این رسانه مند علاقه
عنـوان بخشـى از مـتن     توان آنها را بـه  درصد موارد طورى است که هم مى 99نوشته داخل قلابها در 

تمام . وجود آنها مشکلى را ایجاد نخواهد کرد بنابراین،. توان نادیده انگاشت اصلى کتاب خواند و هم مى
انگیز از  تلویزیونى، این پدیده شگفت برابر دوربینهاى سینمایى و تلاش این است که درباره بازیگرى در

برابـر   گیرى از تمام توان بـازیگر در  کلامى قابل دریافت گفته آید، کنش یک عمل با بهره نهاد انسانى،
نوعى بیان مؤثر مورد توجه  دوربین به بحث و بررسى گذاشته شود و راههاى عملى و درست رسیدن به

بایـد بپـذیریم کـه    . جبرانى را به بار خواهد آورد یج غیر قابلپندارى در این رهگذر نتا سهل. قرار گیرد
تخصصى مثل تخصصهاى دیگر است و بـراى ورود بـه حیطـه آن بایـد      ...هنر سینما، تئاتر، بازیگرى و 

 بایـد درسـت گـوش   . رنجها متحمل شد تا ارمغانى از فرهیختگى را در آغوش کشـید  زحمتها کشید و
و پژوهشـگرى   هـا را بیـاموزیم   ها و شنیده توار سنجیدن نتایج دیدهکردن و دقیق مشاهده نمودن و اس

  .والاى خود سازیم اى براى بیان اهداف فعال باشیم تا هنر ارزنده سینما و تئاتر را وسیله
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  حقه مهر بدان نام و نشانست که بود              گوهر مخزن اسرار همانست که بود
بعد، این کتاب با نقص  ام دهید تا در چاپهاى یارى. ازیمکنم تا به اصل ماجرا بپرد سخن کوتاه مى
  .کمترى به چاپ رسد

  
  غلامرضا طباطبایى

  1382تابستان 
  

  
  مقدمه

  
تلویزیـون بیشـتر    بازى در برابر دوربین سینما یـا 

  .است شبیه زندگى واقعى
  

  .خیر درست نیست
کنیـد،   مـى  وقتى در برابر دوربین تلویزیون بـازى 

  .انجام گیرند ظریفترهمه بازیها باید 
  

  .خیر، این هم درست نیست
همـه چیـز    کنید، باید وقتى براى سینما بازى مى

  .در چشمها متمرکز شود
  

  .شد تر مى ساده اگر موضوع همین بود، همه چیز
عضلات صورت  در برابر دوربین سینما یا تلویزیون

  .را کمتر به کار گیرید
  

  .ق استصاد اگر غیر از این باشد، عکس ماجرا
بازیگرى در تئـاتر را   به عنوان بازیگر، همان شیوه

سینما و تلویزیـون نیـز بـه کـار      به طور دقیق در
  .گیرم مى

  
  .توانید این کار را بکنید خیر، شما نمى

  
  .خواهید یافت در این کتاب، پاسخ مشکلات مطرح شده در بالا و حتى بسیار بیش از آن را

چه کارى : گوید که است تا به این مطلب ساده ولى بنیادى پاسخاین کتاب براى این تألیف شده 
هنگام بازى در برابر دوربین سینما یا  که نمایش آن دهید انجام مى را به طور دقیق در زندگى واقعى

متعلق است، امـا فصـلهاى   ) یا مدرسان اصول بازیگرى( تلویزیون متفاوت است؟ این کتاب به بازیگران
  .نیز دارد] سینما و تلویزیون[گران و حتى کارگردانان  مصاحبه ،خاصى براى گویندگان

دوربینهـاى سـینما و    در این کتاب تفاوتهاى بین بازیگرى روى صحنه تئاتر و بـازیگرى در برابـر  
وجهى از وجوه حرفـه تصـویرگرى سـخن     هاى آن درباره تلویزیون، بدقت تشریح شده و در همه جنبه

پردازید چه باید  که وقتى براى یک رسانه به ایفاى نقش مى این کتاب به شما خواهد گفت. رفته است
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هاى بزرگ و کوچک  براى هر فردى هم که کمترین تجربه را با ویژگیهاى پرده این کتاب حتى. بکنید
  .خواهد بود دارد بسیار سودمند] سینما یا صفحه تلویزیون پرده[

بتواننـد روى پـرده    کنند تـا  مندید بدانید بازیگران به طور دقیق چه مراحلى را طى مى اگر علاقه
با شما در میان خواهد گذاشت که  سینما یا صفحه تلویزیون ظاهر شوند، این کتاب نکات و مطالبى را

  .تا حال هرگز با آنها برخورد نکرده بودید
پرده بزرگ سینما یا  شود، منظور اشاره مى» صفحه«یا » پرده«غت در این کتاب هنگامى که به ل

رسانه بشود، با نام و ویژگیهـایش معرفـى    اشاراتى که به یکى از این دو. صفحه کوچک تلویزیون است
  .خواهد شد

اندازه غیر ممکن اسـت   تفاوت باشم و به همین کنم، بى غیر ممکن است وقتى با شما صحبت مى
در یکـى از فصـلهاى ایـن     1.پوشش دهد ى را بیابم که هر دو جنس مذکر و مؤنث رااى عام و کل کلمه

ایـن یـک گـزینش اتفـاقى اسـت و بـه       . خـواهم داشـت   بحثى» مذکر«و او » مؤنث«کتاب در مورد او 
جداسازى بین جنس مذکر و مؤنث و موضوعى که عنوان فصل را تشکیل  وجه در این فصل رابطه هیچ
و مـرد   به طور مسلم در این کتاب عنوان بازیگر به هر دو جنس هنرپیشگان زن. وجود ندارد دهد، مى

  .گردد اطلاق مى
ایـن انجمـن حـالا     حیف که(داشتم  2اى در انجمن هنرمندان تئاتر امریکا چندى پیش سخنرانى

 بایـد دوربین سینما و تلویزیون را  بازیگرى در برابر«: موضوع سخنرانى این بود که). منحل شده است
اى دریافت  پاسخ بسیار گرم و صمیمانه» .آموزش است آن روش اینها. آن را آموخت توان مى. آموخت
تواند در این راه آنـان را یـارى    کدام کتاب مى«: این سؤال ناتوان ماندند که اما همه از پاسخ به. داشتم
بـاره بیشـتر    این یم درتوان کجا مى«: علاوه بر این حاضران در جلسه نتوانستند جواب دهند که و» دهد

  ».یاد بگیریم
  .این کتاب یک پاسخ دیرهنگام به آن سؤالهاست

  
  
  
  
  
  
  

                                                             
را به کار » او«ذکر و مؤنث، فقط یک      ضمیر در زبان فارسى این مطلب صادق نیست؛ چرا که براى هر دو جنس م.  1

 .ـ م. بریم مى
2 .  American Theater Association 
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  سپاسگزارى
  

ارسال یک قـرارداد بـه    با] نوشتن یا ترجمه[گاه رسم بر این است که کار : این کتاب نیز با یک نامه متولد شد
 1بدون انگیزش بیل جرمانو] د اذعان کنم کهبای[ اما. شروع کار این کتاب نیز چنین بود. وسیله پست آغاز شود

  .رسید شد و به پایان نمى این کتاب آغاز نمى 2دانشگاه راتلج ]تحقیق[و پشتیبانى و همراهى گروه 
در لیورپـولِ انگلـیس روى    دانمارك، دوبلین در ایرلند و 3بورگ نوشتن این کتاب را زمانى که در وردینگ

بنابراین وظیفه دارم بـه طـور   . نیویورك به پایان بردم غاز کردم و در لندن وکردم آ تئاترهاى تلویزیونى کار مى
رادیـو   شـبکه دو فیرسـیتى  در  لنـدزبین  سپاسگزاریهاى خود را به گروه تولیـد برنامـه   مستقیم و غیر مستقیم

  .تقدیم دارم 5در شبکه تلویزیون مرسىبروکساید و مجموعه  40آن تلویزیون ایره
کـه یـک مرکـز تئـاتر     [ 6لنـدن  برابر دوربینهاى تلویزیونى را در استودیوهاى تئاتر من کلاسهاى بازى در

التحصیلى بـازیگران تنظـیم    اى براى فارغ ساله یک دوره 1975در . آغاز کردم] اى در بریتانیاى کبیر است حرفه
. وزشـى دنبـال شـد   مدارس تئاتر بریتانیا و ایالات متحـده امریکـا ایـن برنامـه آم     شد و در همان جا و در دیگر

کـه مـرا    8دى ـ اس ـ ال،   مدیر اجرایى 7پیتر لیتون: و سپاسگزاریهاى عمده من نثار این عزیزان است تشکرات
 10دوگ موستون، 9بدیع بازیگرى کرد، تیم اومان، تشویق به تشکیل و تأسیس کلاسهایى با موضوعهاى جدید و

] بـازیگرى [ه همه به من کمک کردند تا کارگاههاى ک) 13مارگاتس( 12امریکا و مرکز جهانى تئاتر 11جان بازیل
  .موفقیت به نیویورك ببرم خود را با

از مـن گرفـت،    بروکسـاید  براى عکسهایى که در دکور استودیویى برنامـه  14همچنین مایلم از تروور اوونز
همه زحماتى  که علاوه بر 16ارائه کرد و از کریستین هایى که هر از چندگاهى به من براى اندیشه 15دیو هاچمن

 احتمالاً منظور نویسنده فیلمهـاى [ 17انبوهى از فیلمهاپایان کار کتاب در میان  که متحمل شد باید به اجبار تا
  .تشکر نمایم کرد، نشست و به کار حروفچینى نظارت مى مى] قطعه شده است لیتوگرافى قطعه

                                                             
1 .  Bill Germano 
2 .  Routledge 
3 .  Vordingborg 
4 .  TV2sts Landsbyen Radio Telefís Éireanns Fair City 
5 .  Mersey Televisions Brookside 
6 .  Drama Studio London 
7 .  Peter Layton 
8 .  DSL 
9 .  Tim Oman 
10   .Doug Moston  
11   .John Basil  
12 .  American Globe Theatre 
13   .Margots  
14 .  Trevor Owens 
15 .  Dave Hutchman 
16 .  Christine 
17 .  Rambo films 


