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‏پيشگفتار

 
تسقد كه هنيک به طنيلاي به ا دلاای  دا مت    ر  نصن بیقن نسسي مختسفي به جیمعه معنهي مي

كاه   داسان يیهات   سي  ا ماي ا  از نسا  كمتن تایخه قمیييد. ابتمیپً  م كيفيت زقدني بشن كمک مي
م بای   های  دايي   چه از ميظن دخصصي م چاه غيندخصصايي دمایي نانمه     راميه قفسذ م هعیليت آن

نيانر.  تاته نساسي     از بادم دسلاد دای كهي ایلي  ا ر بان     د متي يی بيمی  ي هی  مختسف  مقعيت
نيان  از راقاش بنخاي نساسي ري،ان مسجاب        كه بی بهنه هنر ادت م زتي از اين بيث مياصنبه

های    تسر. ايان  تاته باه قسباه خاسر از  تاته نانايش        هی مي دنبيت ج   م  مان اق ین  دلاسيت م
 ردتيیبي به اهداف ك ن  تته قلاش را قد.مختسفي دشكيل تده ادت كه هنيک ر  

هی  مختسف ر  رقيایي اننچاه  هایه  ا بانا  بشانيت باه ا مغاین آم ره         ن تنش هيیم  
(ي متأداافیقه مسجااب باانمز Covid-19ادااتي اماای بااه غياان از بيماای   مانياانرا  كنمقاای مياانم  )

هی   سياي ننم اي ر  جیمعاه بشان  تاده كاه بخاش         بيمی   ميژه بهمشك ت متعدر غينم ن  
ي متأدفیقه بنمز مشك ت ن ا قي مفصاسي ر    اين . بی مجسرادتانظ  آن قیتي از هلان بنكتي 

ا شاای  مختسااف ر  طااي رهااه اخياان كااه ادیداایً قیتااي از قااعف داایختی هی  ن اا قي مداان  م 
ر  مفیصال مختساف اهانار بای      ادتي به بنمز مشك ت جد  «پديده‏سندروم‏موبايل» طس  همين
هلای‏‏‏سلونامی‏خلاموش‏مشلکلات‏و‏آسليب‏‏‏‏»تده ادات م نادي كيتانل آني    مي ن متفیمت ديين 
 ا ر  آييده قزريک بتي ر  كسركین م قسجساقین امنمز  به رقيیل خساهاد راتات كاه     «مفصلی
 هی ب يی  دي،ين خساهد بسر. هی  آن بن رملتمنران م خیقساره هزييه

1كييزيسلسژ 
تيیدي دأرين غين یبل اقكای   بانا  ويشا،ين  از ن اتنش ايان       نكتيی ب 

های    جناباي  ب يی   از اهنار بنا  بیزدساقي وس ازبسلاه معيسف خساهد راتت. ر  نصن بیقن 
 طاس   هميندساقيخشي متعی ب بم ت  سيي م مغز  م يی زاقسي كمني ننرني تیقه م مفیصل ري،ن 

 شي از  مقد بیزنشت به بنقیمه كی   به كييزيسلسژي ات به نيسان بخمشیغل هی  منديط بی  آديب
تيیدي دیختی   قيز به مطیلعه بنكایت    مي بنكت از اين تسقد. ا جیا راره ميتيی   يی بنكت

ن یوانرازر. متخصصا   دیختی هی  ردت،یه ن  قي م ادكستي مي طس  همينم نمسكنر ن  ت م 

                                                                                                                                              
1.  kinesiology 
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بادقي م بای    مايظ  م هدهمياد  های    هعیليات  بی اجانا  كييد  د ش ميتیغل ر  اين تیخه از نسسي 
 بيسمكیقياک مسجاب بهياسر نمسكانر     م آقیدسميي هيزيسلاسژ  راقش نسسمي از  ييل از نين   بهنه

 تسقد. ر  بشن كيفيت زقدني ر قتي ه ا دلای  م دیختی هی  ن  قي ادكستي
ین دساقد مس ر ادتفیره ادیديد م راقشا سيین نساسي م زتايي منبيا     مطیلب كتیف بیقن مي

هیي وزتكیني وندتی اني میدایژم هیي كی ر میقایني منبياین     دیز  م ونم ش اقدايي آقیدسمي ت بدن
دنبيات    هی  خصسصايي معسماین   هی  م زتيي منبيین ك   بنكیت اص بي تیغل ر  بیت،یه

بدقي م دیين اهنار   نا  نينر كه به قاس  بی بسزه نسسي ماب ته باه دا مت م دفنياایت دایل      
راقش م هه  خاسر از دمایي نانمه ن ا ت باز گ  ا ن اتنش رهياد دای         بیيد دنمكی  را قد م 

هی  مختسف بادن  ا باه    وذين ي دلاسيتي م بفظ اقداي بتساقيد قاسه صايح اق یي دمنييیت اقعطیف
ن سه بز گ م كسچک ر  بدن اق ین مجسر را ر. دأكياد اصاسي    600ان بيیمسزقد. بيش از ري،ن

كاه ادیدایً ر  بنكات مفیصال ر نينقاد. غیليایً        ادات دان    ن اسه باز گ   100اين كتایف بان   
ا  از بادن م ماال    تيیداي چياین م اذمف يایرنين  ن ا ت مياژه       راقش سيین ر   بنكت

میقياد.  یبسيات    ق كل ردات،یه ن ا قي بادن بایز ماي     تسقد كه از بن دي ر ي ادصیل ن  ت مي
دان از باه خایطن     ب ای   ب ايی  هی  ما عي زقدنيي  تده ر  مس عيت كی بنر نمسي اط نیت ا ائه

 هی  ن سه ادت.      دن مال ادصیل اهميت يیت ك ئددنرن جز
  Manual of Structuralدنجمه ارن  ادت بی نياسان   خساقيد اكيسن آن  ا مي كتیبي كه ه 

Kinesiology   ناذا ر م بای دسجاه باه دغييانات ر        كه هفتیرمين دیل اقتشی  خسر  ا وشت دان ماي
قيیزهی  متخصصین نسسي م زتي م ديد دتي به طس  مكان  د دياد قظان تاده ادات. ر  ما اعي       

2اصیلت كتیف به ركتن كس  دیمد سن
هسسياد آن   .داي  .ي آ 1989ننرر كه وس از دیل  هلايد بنمي 

به رهعیت د ديد چیپ قمسره ادت. دغيينات ب يی  ادیداي ر  دنادان كتایف رياده     م  ا اص ح 
های    ق ايت باه ق اخه    2021دیختی  م متن كل كتیف بیقن ر  مينايش كه ا   نسقه هتسري ب مي

. اين دغيينات تایمل ميانايش   ادت( كیم ً متفیمت 2018م  2015ي 2012ي 2009هی    يسي )دیل
های    قماسرن مطیلاب ب ايی  كای بنر  مانديط بای مشایغل م  تاته        ادیدي دنادن كتیف م اقیهه 

م  12م  3ي 2های    رن هصال كنهی   يسي م ر  ملایبل اقیهه  دنكيب چيد هصل ر  ق خه  م زتيي
های م اداتفیره از     بایط  طاس   هماين هی  مختسف منبسط باه ن ا ت م    همچيين ادتفیره از جدمل
نا مهي   ه. با ادات ر  ق خه جديد  11دی  4هی    دیقي ن  ت ر  هصل دصیمين منبسط به نصب

ماناه دمنييایت   ه های  ك داي ر  ویياین هان هصال باه       ا ائه دكایليف آزمیيشا،یهي م كای بنگ   

                                                                                                                                              
2.  Clem Thompson 
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ه اتيد كاه ر  ق اخه جدياد      دغيينادي ازجمسههی  جديد  قیمه دیز  م ميیبع م ماژه كی بنر  بدن
. ديسا ميیبع م اقیهه قماسرن مطیلاب كای بنر  نسماي م نمساي ماس ر اداتفیره ر         قدا هانمیل تد

های   يساي ر  زمانه نسامال      هی  مختسف م زتي م مشیغل ر  چیپ جديد ق يت به ق خه  تته
 دنجمه م در كل كتیف بسره ادت.  اصسي

 كه ر ک مفیهي  آن م تسزي دفكان م اجانا  كای  باه     ها ائه تد ا  نسقه بهمطیلب كتیف 
را ر.  م ر قتي ه هنر  ا از بیلت ميفعل م وذينقده بسرن ماض رم  ق،ه ماي ادت صس ت نمسي 

نسقه كه تیي ته ادات بای ميایقي نساسي م زتاي دخصصاي        اميدما ي اين كتیف خساقيدنین  ا آن
آتيی دیزر. به  د  امیقتي ايي یقب قيز د ش قمسري دی ن مه بان بفاظ    «شناسی‏ورزشی‏حركت»

دنجمه م بيین دایره م  مان مطیلابي خساقياده ماتاني  ا از ايان امتيایز باز گ م           را   ر امیقت
همكای اني  همچياين از  هیداتي ماانمي قكاي .     های م خ  يات   بیا زشي كه ادی  دمیي قاسآم   

م ويشايهیرهی    های قمن بن داي ر ياق مسقاساي بای اقتلایر    دلایقی را ي راقش سيین م دیين رمدتین 
های  آن  ا متاذكن تاسقد. از صامي   ساب از       كیدتي يبيده ميت قهیرهدیزقده م بكيمیقه خسر بن 

يای     دنجماه م ادر م چایپ كتایف بیقان       بز نسا اقي كه باه طانق مختساف ايي یقاب  ا ر     
هی  ا زقاده    اهيمیيي رليلادتیر هنهيخته جيیف آ ی  ركتن نيیدعسي نیئييي به  ميژه به  دیقدقدي

دنجماه    ويشايهیر بیبات  « دامت »اقاد كی ان دایزمین    دات از ر طاس   همينتین م  م قظنات دیزقده
دیز  ملاادمیت چایپ م قشان ايان      م در ق خه جديد كتیف م د ش  یبل دلادينتین بنا  هناه 

هم انيي خایق  طا  جاسپزاره م يای  نزيازي م       از قمیي . ر  ویياین   كتیف صميمیقه  د راقي مي
دشاكن  دادامي اماس ات نسماي بسرقادي     همسا ه مشسق بيده بنا  كه  راقش سيین نناقلاد  همچيين

 .كي  مي
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