
 

 

 
 

 پیشگفتار
 

های مديريت ی  اختصاص دا د س از نهيا  بخيش    كتاب حا ر به بحث د با ة استر  س  سش
س بينت فصل تهكيل شد  است. بخش نخنت با لنوا  استر  س سلامتي نها  فصيل  ا شيامل   

های مربوط بيه ی  اختصياص يافتيه اسيت. فصيل       شود. فصل اسل به تعا يو استر  س نظريه مي
 ا  شناسيي  بر سي استر  از منظير  سا  ي لصيب ي ايمنيي     صل سوا ها س ف بندی استر  دسا وبقه
 گيرد. د  فصل نها ا تأثير استر  بير جنيم س  سا  تو ييا داد  شيد  اسيت. بخيش        د بر مي

، فصيول پينجم تيا    جنيني تا سالمندی  از مرحو :استر  س مراحل  شد اننا دسا كتاب با لنوا  
شيود. د  فصيل پينجم اسيتر  د  دس ا  جنينيي، د  فصيل شهيم اسيتر  د           دهم  ا شامل مي

دس ا  كودكي، د  فصل هفتم اسيتر  د  دس ا  نوجيواني، د  فصيل ههيتم اسيتر  د  پاييا        
نوجواني س اسايل بز گنالي، د  فصل نهم استر  د  دس ة مياننالي س د  نهايت د  فصيل دهيم   

هيای خيانواد  س كيا      به استر  س محييط  بخش سواشود.  دس ة سالمندی بر سي مياستر  د  
اختصاص دا د س شيامل دس فصيل اسيت كيه د  فصيل ييازدهم اسيتر  س خيانواد  س د  فصيل          

شود. د  بخش نها ا كه مهتمل بر فصول سييزدهم تيا    دسازدهم استر  شغوي تو يا داد  مي
یمد  با استر  س مديريت ی  معرفي شد  است. د  های  ايج كنا   بينتم است، برخي از  سش

هيای د ميا     فصل سيزدهم  ابط  بيين معنوييت س اسيتر ، د  فصيل نهيا دهم برخيي از  سش      
 فتييا ی، شييناختي س فراشييناختي اسييتر ، د  فصييل پييانزدهم ی ميييدگي س مرا بييه س د  فصييل   

هفيدهم بيه معرفيي     د ماني معرفي شد  اسيت. فصيل   های فيزيكي، ماساژ س یب شانزدهم فعاليت
وبعيي س تيأثير ی  بير اسيتر       د ماني س فصيل هجيدهم بيه  ابطي  بيين ونيز، س شيوخ        هنر س بازی

اختصاص دا د. د  فصل نوزدهم وبيعت د مياني س د  فصيل بينيتم اسيتر ، ميديريت تغذييه،       
گييرد. هيدف از بخيش نهيا ا صيرفاا یشينا سياختن         زما  س اميو  ميالي ميو د بحيث  يرا  ميي      

های كنا  یمد  با استر  س ميديريت ی  د   يالبي كويي     مندا  با  سش ساير للا ه دانهجويا  س
مندا  با مطالب فصل سيزدهم كم س بيش یشنايي   سد دانهجويا  س ساير للا ه است س انتظا  مي

شيود دانهيجويا  س سياير     هيای نهيا دهم تيا بينيتم توصييه ميي       داشته باشند. د  خصوص فصل
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هييا د   فييزايش دانييش س كنييب تييوا  یزا بييرای اسييتفاد  از اييين  سشمنييدا  بييه منظييو  ا للا ييه
 ها شركت كنند.   های تخصصي مرتبط با اين  سش كا گا 

، «سيمت »شناسيي سيازما     دانم كه از مدير محتيرا گيرس   سا    د  پايا  بر خود یزا مي
، س زحميات خيانم زهيرا گيود زی، كا شينا  محتيرا       یشيتياني  جناب ی ای دكتير لويي فتحيي   

 شا  تهكر نمايم. های دلنوزانه ژسههي اين گرس ، به سبب حنن اخلاق س پيگيریپ
شا   های ا زند  پو  به دليل  اهنمايي همچنين از همنرا سركا  خانم دكتر سوزا  امامي

س پنرا دانيال برای گرمای سجودش كيه انجياا ايين مهيم  ا یسيا  سياختند تهيكر س  يد داني         
 نمايم. مي

شناسيي نگاشيته      كتاب د سي برای دانهجويا  مقاوع مختوو  سا كتاب حا ر به منزل
شناسييي كييودک س نوجييوا ،  شناسييي ب سا  هييای مختوييو  سا  شييد  اسييت. دانهييجويا   شييته

شناسيي مهياس ة    شناسيي خيانواد  د مياني،  سا     شناسي بياليني،  سا   شناسي سلامت،  سا   سا 
هيای   شناسي صنعتي س سازماني، س  شيته  سا شناسي محيط،   شناسي تربيتي،  سا  تحصيوي،  سا 

توانند به فراخو  نياز از مطالب كتاب حا ر بهر  جوينيد. د    شناسي س هنر مي ديگر نو  جامعه
شناسي سعي شد  است كيه مطاليب    نگا ش كتاب با حفظ اصالت ی  به لنوا  ي  كتاب  سا 
مندا  به ايين حيوز  از لويوا     ا للا ه سا  س  ابل استفاد  نه تنها برای دانهجويا  بوكه برای لمو

 باشد. 
هييايي دا دو اميييد اسييت كييه   نگا نييد  خييود یگييا  اسييت كييه كتيياب حا يير كاسييتي   

منيد  اهگهيا س  اهنميای     اظها نظرهای اساتيد صاحب نظر س اهل فن س دانهجويا  لزيز س للا ه
  فع نقايص كا  نگا ند  د  یيند  باشد.
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