
  درباره مؤلف

اسـتیو گرینسـکى ـ دکتـراى تربیـت بـدنى، اسـتاد دانشـگاه ـ مـدیریت            
هاى آموزشى مدارس ابتـدایى و تربیـت بـدنى تطبیقـى و     

سال  22وى بیش از 
در مدارس 
سال نیز در مرکز تربیت معلم به امر تـدریس تربیـت بـدنى    
وى انجمـن  

میلادى و  
لى در سـال  

همچنـین آقـاى اسـتیو    . مقاله درباره یادگیرى مشارکتى در تربیت بدنى نوشته است
المللـى   توان به کنفرانس بـین  کنفرانس مقالاتى را ارائه کرده است؛ از این جمله مى

مـیلادى انجـام    1990شارکتى در تعلیم و تربیت که در سـال  

المللى در زمینه مطالعه و تحقیق در زمینه یادگیرى مشارکتى 
در تعلیم و تربیت و انجمن بهداشت، تربیت بدنى، تفریحات سالم و حرکتهـاى مـوزون ایـالات متحـده و بـه      

  .ضوى از هیأت تحریریه آموزش تربیت بدنى در مدارس ابتدایى به فعالیت اشتغال دارد

  مقدمه مترجمان

  .سپاس پروردگارى که توفیق ارزانى داشت تا با نام او ترجمه کتاب حاضر آغاز و با یاد او به انجام برسد
تـوجهى بـه آن، صـدمات     انگـارى و بـى   تربیت بدنى بخش مهمى از ساختار تعلیم و تربیت است و سهل

از ایـن رو،  . ناپذیرى به رشد و تکامل حرکتى، جسمى، فکرى، عاطفى و اجتماعى افراد وارد خواهد کرد
مندى همه شـاگردان   ضرورت توجه بیشتر به اصول و روشهاى علمى و نظرهاى جدید براى مشارکت و علاقه

کتاب حاضر با بیانى ساده، و در عین حال پر محتوا، راهنماى بسیار مناسـبى اسـت بـراى آن دسـته از     
هاى خود و توسـعه ورزش در مـدارس و سـایر مؤسسـات     

                                                             
1 . Moorhead State University 
2 . Association for Sport and Physical Education Inspiration Award
3 . MSU Academic Affairs Award 
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درباره مؤلف
  

اسـتیو گرینسـکى ـ دکتـراى تربیـت بـدنى، اسـتاد دانشـگاه ـ مـدیریت            
هاى آموزشى مدارس ابتـدایى و تربیـت بـدنى تطبیقـى و      هماهنگى برنامه

وى بیش از . را بر عهده دارد 1پیشرفته در دانشگاه ایالتى مورهید
در مدارس سال به آموزش تربیت بدنى  10در حدود . تجربه آموزشى دارد

سال نیز در مرکز تربیت معلم به امر تـدریس تربیـت بـدنى     12ابتدایى و 
وى انجمـن  . تطبیقى و پیشرفته در مدارس ابتدایى اشـتغال داشـته اسـت   

 1994را در سال  2ملى ورزش و تربیت بدنى ایناسپایریشن اوارد
لى در سـال  را بـراى آمـوزش عـا    3.یو. اس. فرهنگستان علوم افیرز اوارد ام

  .میلادى بنا نهاد 
مقاله درباره یادگیرى مشارکتى در تربیت بدنى نوشته است 60مؤلف بیش از 

کنفرانس مقالاتى را ارائه کرده است؛ از این جمله مى 50گرینسکى در بیش از 
شارکتى در تعلیم و تربیت که در سـال  مطالعه و تحقیقات در زمینه روش یادگیرى م

  .شد، اشاره کرد
المللى در زمینه مطالعه و تحقیق در زمینه یادگیرى مشارکتى  وى همچنین در تعدادى از مؤسسات بین

در تعلیم و تربیت و انجمن بهداشت، تربیت بدنى، تفریحات سالم و حرکتهـاى مـوزون ایـالات متحـده و بـه      
ضوى از هیأت تحریریه آموزش تربیت بدنى در مدارس ابتدایى به فعالیت اشتغال داردعنوان ع
  
  

مقدمه مترجمان

سپاس پروردگارى که توفیق ارزانى داشت تا با نام او ترجمه کتاب حاضر آغاز و با یاد او به انجام برسد
تربیت بدنى بخش مهمى از ساختار تعلیم و تربیت است و سهل

ناپذیرى به رشد و تکامل حرکتى، جسمى، فکرى، عاطفى و اجتماعى افراد وارد خواهد کرد
ضرورت توجه بیشتر به اصول و روشهاى علمى و نظرهاى جدید براى مشارکت و علاقه

  .شود هاى تربیت بدنى بیش از پیش احساس مى به برنامه
کتاب حاضر با بیانى ساده، و در عین حال پر محتوا، راهنماى بسیار مناسـبى اسـت بـراى آن دسـته از     

هاى خود و توسـعه ورزش در مـدارس و سـایر مؤسسـات      معلمان و مربیان تربیت بدنى که به پیشرفت برنامه

Association for Sport and Physical Education Inspiration Award 

یادگیرى

  
اسـتیو گرینسـکى ـ دکتـراى تربیـت بـدنى، اسـتاد دانشـگاه ـ مـدیریت            

هماهنگى برنامه
پیشرفته در دانشگاه ایالتى مورهید

تجربه آموزشى دارد
ابتدایى و 

تطبیقى و پیشرفته در مدارس ابتدایى اشـتغال داشـته اسـت   
ملى ورزش و تربیت بدنى ایناسپایریشن اوارد

فرهنگستان علوم افیرز اوارد ام
1995 

مؤلف بیش از 
گرینسکى در بیش از 

مطالعه و تحقیقات در زمینه روش یادگیرى م
شد، اشاره کرد

وى همچنین در تعدادى از مؤسسات بین
در تعلیم و تربیت و انجمن بهداشت، تربیت بدنى، تفریحات سالم و حرکتهـاى مـوزون ایـالات متحـده و بـه      

عنوان ع
  
  

  
سپاس پروردگارى که توفیق ارزانى داشت تا با نام او ترجمه کتاب حاضر آغاز و با یاد او به انجام برسد

تربیت بدنى بخش مهمى از ساختار تعلیم و تربیت است و سهل
ناپذیرى به رشد و تکامل حرکتى، جسمى، فکرى، عاطفى و اجتماعى افراد وارد خواهد کرد جبران

ضرورت توجه بیشتر به اصول و روشهاى علمى و نظرهاى جدید براى مشارکت و علاقه
به برنامه

کتاب حاضر با بیانى ساده، و در عین حال پر محتوا، راهنماى بسیار مناسـبى اسـت بـراى آن دسـته از     
معلمان و مربیان تربیت بدنى که به پیشرفت برنامه
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  .مندند آموزشى علاقه
م این کتاب را دقیق مطالعـه نماینـد؛ زیـرا    کنی مند و دلسوز پیشنهاد مى به همه معلمان و مربیان علاقه

. هاى گذشته بکلـى تغییـر دهـد    تواند نگرش آنها را نسبت به برنامه موضوعهاى عنوان شده در این کتاب، مى
آیا در دوران خـود  : کند کتاب حاضر، معلمان و مربیان تربیت بدنى را به پاسخگویى به این سؤالات دعوت مى

هاى آموزشى شما با استقبال تمامى ورزشکاران همراه بوده است؟ آیـا   د؟ آیا برنامهای همواره مربى موفقى بوده
ایـد؟ و   هاى آموزشى خود نهایـت اسـتفاده را بـه عمـل آورده     از نظریات مثبت شاگردان براى پیشرفت برنامه

  .پرسشهاى دیگرى از این قبیل
ایـن  . اسـت » رقـابتى «ى رویکـردى  رویکرد فعلى فعالیتهاى تربیت بدنى در مدارس کشور ما به طور کل

کند اما  هاى بدنى و روانى مربوط به رقابت را در کودکان و نوجوانان تقویت مى رویکرد هر چند برخى از جنبه
به نظر . اى نیز هست؛ زیرا رقابت پدیده غالب در زندگى بشر نیست زننده آسیب هاى منفى و احیانا شامل جنبه

مشـارکت  . اسـت » همکارى«ن باید آن را بیش و پیش از رقابت تمرین کنند آموزا اى که دانش رسد پدیده مى
دهد، بلکه آنـان را از نظـر    آموزان را افزایش مى در رسیدن به هدف، نه تنها مهارتهاى بدنى و اجتماعى دانش

ییهاى خود معلمان تربیت بدنى نیز باید در این زمینه دانش و توانا. سازد تر مى روانى براى پذیرش آینده آماده
  .را افزایش دهند

  
  

  تشکر و امتنان
  

اینجانب بر این باور است که بسیارى از مشکلات تعلیم و تربیت بـا روش یـادگیرى مشـارکتى در گروههـاى     
اى روى  اغلب هنگامى که مشکل یا حادثه. شدنى است بزرگ و کوچک، به طور روزمره و به مدت طولانى، حل

شدنى  این مشکل با مشارکت و یارى یکدیگر، نه با رقابت و درگیرى، حل: زنم ىدهد، با صداى بلند فریاد م مى
به عنوان نمونه، سوء تغذیه کودکان، بلاها و مصیبتهاى ملـى، از جملـه جـارى شـدن سـیل در فصـل       . است

لح المللى براى کمک به ص آنجلس، گردبادهاى فلوریدا، یا درخواستهاى بین تابستان، وقوع زلزله، آشوبهاى لس
  .المللى نیاز دارد و آشتى بین کشورها، به مشارکت و همکارى بیشتر مجامع بین
تواند افـراد را نیرومنـد سـازد، ممکـن اسـت       به رغم اینکه شرکت فعال در رقابتهاى تیمى و انفرادى مى

شـروع  امیـدوارم بـا   . شدنى نیستند به طور یقین، این مشکلات به آسانى حل. مشکلاتى هم در بر داشته باشد
کار بر روى کودکان، که بهترین ذخایر ما هستند، دنیا مکانى شود که مردم در آن با کمک هم به فعالیتهـاى  

بـه ایـن طریـق،    . سودمند بپردازند و بهترین روشها را براى تربیت نسلى تلاشگر و با انگیزه در پـیش گیرنـد  
آمیز حاصـل خواهـد    و همزیستى مسالمتشود  اختلافهایى که بین مردم فاصله ایجاد کرده است، برطرف مى

  .شد
کنم که چه کسى و چه چیزى اندیشه مرا در مورد تشریک مساعى تحت تأثیر قرار  وقتى به این فکر مى
تشـکر و  «هایشـان   اى، و نوشـته  دانم از چند نفر بـه خـاطر رفاقـت، روابـط حرفـه      داده است، بر خود لازم مى
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، کـال  4، جو والش، فیلیس دیـر 3، ویلى استیسورث2ر، هارولد ماشل، جورج اسپنس1کوپر ویگن: کنم» قدردانى
، ایـوان  11، مارا ساپن ـ شوین 10، لیندون براون9، دیک بینام8، لارى رید7، جان مالاندر6، استن بزانسون5زویفل

، آلفى 16، اسپنسر کاگن15، راجر و دیوید جانسون، دیوید الکیند14، ترى ارلیک13، ماریان توربرت12ایوان داهل
  .فقید 22، و ماسکا موستن21، سارا اشورث20، جان گودلد19، لیسبت شر18اناتان کزول، ج17کوهن

بویژه از کودکان مدارس ابتدایى کاورن، گرینلیف، الم کریک، سنت جوزف، و ژول ساورى، معلم تربیـت  
 کنم، که از آنان در زمینه آموزش، یادگیرى، محبت کردن و شاد بودن، بدنى، و مسئولان مدارس قدردانى مى

آموزى با نام جنى در کلاس بود که از او بسیار  بعلاوه، در نخستین سال تدریسم، دانش. بسیار چیزها آموختم
  .متشکرم؛ او به طور غیر مستقیم لذت بردن از حرکت را به من یاد داد

، که کارهاى گرافیکى ایـن کتـاب را انجـام    »اى ـ وى «از دارل پالسون، مسئول بخش گرافیک دانشگاه 
  .کنم؛ همچنین از لى، سارا و ابى سپاسگزارم تشکر مى داد،

  .تهیه شده است) 1877(این کتاب بنا به درخواست قبلى سیتینگ بال و لاکوتا سیوکس 
توانیم به رشد مطلوب کودکانمان  هایمان را روى هم بگذاریم تا ببینیم چطور مى بیایید افکار و اندیشه«

  .»کمک کنیم
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1 . Cooper Wiggen 
2 . Harold Mushel 
3   .Willy Stitsworth  
4   .Phyllis Deer  
5   .Cal Zweifel  
6 .  Stan Bezanson 
7   .John Mallander  
8   .Larry Reed  
9   .Dick Bynum  
10   .Lyndon Brown  
11 .  Mara Sapon-Shevin 
12   .Ivan Dahl  
13   .Marianne Torbert  
14   .Terry Orlick  
15 .  David Elkind 
16   .Spencer Kagan  
17   .Alfie Kohn  
18   .Jonathan Kozol  
19   .Lisbeth Schorr  
20   .John Goodlad  
21 .  Sara Ashworth 
22   .Muska Mosston  
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  دیباچه
  

نتیجه بیست سال تجربه شخصى اینجانب بـه عنـوان مـدرس دانشـگاه و      مشارکتى در تربیت بدنىیادگیرى 
بنده بر این باور هسـتم کـه بیشـتر    . آورى اطلاعات مربوط به یادگیرى مشارکتى است مدارس دولتى و جمع

ى و تیمـى،  حضـور در رقابتهـاى انفـراد   . آموزان نامناسب است تمرینها و فعالیتهاى سنتى گذشته براى دانش
شـود   کاهـد و باعـث مـى    انـدازد و از آثـار مثبـت و مـؤثر آن مـى      یادگیرى مهارتهاى حرکتى را به تأخیر مـى 

، روش متفاوتى براى اندیشیدن درباره از این رو. آموزان فرصتهاى یادگیرى از یکدیگر را از دست بدهند دانش
توان  ترى اورلیک و آلفى کوهن، مرا در درك بهتر این موضوع که چگونه مى کتاب. ام تربیت بدنى به کار گرفته

  .اى رقابتى به اجرا گذاشت، یارى داد آموزش و یادگیرى را در شیوه
ره یادگیرى مشارکتى در تربیت بدنى در صحبتهایى که با معلمان و دانشجویان رشته تربیت معلم دربا 
» هـاى تمرینـى تهیـه کـرد؟     اى از ایـن برنامـه   تـوان نسـخه   از کجا مـى «کردند  ام، اغلب آنها اظهار مى داشته
آموزان مقطع متوسطه  بیشتر دانش«و » !آموزان مقطع ابتدایى احتمالاً از این فعالیتها لذت خواهند برد دانش«

من هرگز یـادگیرى مشـارکتى را در   «گفت  معلم دیگرى مى. »شارکتى هستندنیازمند یادگیرى فعالیتهاى م
  .»آموزانم باشم دوست دارم شاهد کار گروهى دانش. آمد اى کاش این فرصت پیش مى. مدرسه تجربه نکردم

نیاز روزافزون به مشارکت متخصصان در حل مشـکلات ناشـى از رقابتهـاى فـردى و فقـدان یـادگیرى        
  .بدنى و تأمین و برآوردن نیازها و علایق معلمان، اینجانب را به نوشتن این کتاب واداشت مشارکتى در تربیت

با توجه خاص . تربیت بدنى از توانایى زیادى براى سهیم شدن در برنامه آموزش عمومى برخوردار است 
بردن از فعالیت با  آموزان را به اندیشیدن درباره یادگیرى مشارکتى و لذت توان همه دانش به کار گروهى، مى

آموزان در  براى تحقق این هدف، باید یادگیرى مشارکتى را فراتر از هماهنگى دانش. همسالانشان تشویق کرد
بـر  » بررسـى جدیـد  «این . بازیها دانست و آن را روشى براى بررسى آموزش و نحوه یادگیرى به حساب آورد

شارکتى حسـى ـ حرکتـى بـا مفـاهیم حرکتـى،       اى است که در آن آموزش اهداف م اساس روش هدایت شده
در عین حال، اهداف تأثیرگذار از قبیل همکارى، . ریزى شده است مهارتهاى حرکتى و آمادگى جسمانى برنامه

کمک به یکدیگر و همدردى، و اهداف ادراکى، مثل حل مشکلات، خلاقیت و تبـادل نظـر بـا یکـدیگر را نیـز      
کنیم، امـا   هاى تربیت بدنى مهم تلقى مى و عاطفى را در پیشبرد برنامه ما اغلب اهداف ادراکى. شود شامل مى

  .شویم به آنها دست یابیم در عمل کمتر موفق مى
تدریس تربیت بدنى در پنج کلاس، آن هم به طور مرتب در تمام مدت هفته، امکان مشاهده و بررسـى   

در مقایسه با روشهاى انفرادى . هم ساخته استآموزان ابتدایى و دانشجویان دانشگاه را برایم فرا وضعیت دانش
وقتى نظر حضـار را  . دهند آموزان به فعالیتهاى تربیت بدنى مشارکتى واکنش مثبت نشان مى یا رقابتى، دانش

  :دادند پرسیدم، آنها چنین پاسخهایى مى درباره یادگیرى مشارکتى مى
برنـد، مـن هـم     م یـادگیرى لـذت مـى   کودکـان هنگـا  . تواند چنـین باشـد   دانستم تربیت بدنى مى نمى«
  .ـ دانشجوى تربیت معلم» !همینطور
ــ  » .بخشـد  بازى کردن و کمک به یکدیگر به ما نشاط مى. برم واقعا از بازى کردن با دوستانم لذت مى«
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  .آموز کلاس سوم دبستان دانش
دکها، معلمان و کتابى است براى خدمتگزاران جوانان، مربیان مهدکویادگیرى مشارکتى در تربیت بدنى 

برنامـه  . اندیشـند  هاى حرکتى کودکان مى دانشجویان تربیت معلم که به بهبود روشهاى تربیت بدنى و برنامه
هـاى کیفـى،    تربیت بدنى بایستى جامع و فراگیر باشد، زیرا حق همه کودکان است که بـا اسـتفاده از برنامـه   

. به میزان مهارت، جنسیت و شانس مشروط باشد این فرصت نباید. مهارت کسب کنند و از تحرك لذت ببرند
هـاى   هاى اصلى کیفیت برنامه به کمک یادگیرى مشارکتى، معلمان قادر خواهند بود به عنوان تصمیم گیرنده

  .آموزشى تربیت بدنى را توسعه بخشند
طه در ، معلمان را در دوران قبل از ابتدایى، ابتـدایى و مقطـع متوس ـ  یادگیرى مشارکتى در تربیت بدنى

ایـن روش، جزئیـات برنامـه و فعالیتهـاى     . ایجاد سنگ بناى مشارکت در اجراى تمرینها یـارى خواهـد کـرد   
کند و به شرح فعالیتهـاى مـدون مشـارکتى     اختصاصى مربوط به روشهاى یادگیرى مشارکتى را مشخص مى

هـاى   عالیتها به حـوزه این ف. براى توسعه هدفهاى یادگیرى حسى ـ حرکتى، ادراکى و عاطفى خواهد پرداخت 
مفاهیم حرکتى و مهارتهاى حرکتى، فعالیتهاى ریتمى، بازیهـا، آمـادگى جسـمانى و تمرینـات ژیمناسـتیک      

من با ایجاد فرصتهاى آموزشى براى کودکان، این فعالیتها را آزمـایش کـردم و دریـافتم کـه     . اختصاص دارند
آموزان  کردم، در بین دانش ش، فعالیتى را ابداع نمىاگر تا پایان مراحل آزمای. بسیار مطلوب و مناسب هستند

  .کسانى بودند که آن فعالیتها را خلق کنند
هاى تربیـت   اند، براى پیشرفت سطح کیفى برنامه ى تربیت بدنى»بهترین تمرینها«معلمانى که به دنبال 

گیریهـاى   بـا تصـمیم   تـوانم  آیـا مـى  «پرسـند   آنها براى رسیدن به این هدف از خود مى. کنند بدنى تلاش مى
  »آموزان به بیشترین هدفهاى آموزشى دست یابند؟ آموزشى مناسب، کارى کنم که تعداد بیشترى از دانش

بى نظیر است؛ زیرا تنها کتابى است که در زمینه یادگیرى مشارکتى یادگیرى مشارکتى در تربیت بدنى 
ارائـه گزارشـهاى جالـب از    . اشـته اسـت  به شکلى هدفمند در دوران تحصیلى تربیت بدنى مـدارس کـاربرد د  

هـاى   مشاهدات انجام شده در سالنهاى ورزشى، مصاحبه بـا کودکـان و دانشـجویان تربیـت معلـم و اندیشـه      
هـا و نظریـات شخصـى کـه بـا عنـوان        نقل قولها، مصاحبه. شخصى از جمله ویژگیهاى خاص این کتاب است

اند، شامل گفتگوها، مثالها و کاربردهاى این نظریات  دهبندى ش طبقه» نظریات ارائه شده در سالنهاى ورزشى«
قید شده که به خواننده اجازه خواهـد داد  » مجالى براى اندیشیدن«در پایان هر فصل مبحثى با عنوان . است

خوانندگان به اقتضـاى خصوصـیتهاى فردیشـان،    . تصورات خود را با انجام یک آزمایش بهبود و توسعه بخشد
در پایان هر فصل نیز به منابع استفاده شده در این کتاب اشاره . رین پرسشها را انتخاب کنندتوانند مناسبت مى

سازد تا بسـرعت فعالیتهـاى مناسـب سـطوح      یاب مربى یا سردسته گروه را قادر مى جدول فعالیت. شده است
ا را تـا زمـانى   مختلف، اهداف حسى ـ حرکتى، و ساختارهاى یادگیرى مشارکتى را مشخص کند؛ اما، فعالیته 

اگـر خواننـده بـدون آگـاهى از اصـول یـادگیرى       . که تمام کتاب خوانده و درك نشده است، نباید اجـرا کـرد  
مشارکتى ـ و بویژه یادگیرى مشارکتى در تربیت بدنى ـ سعى به استفاده از ایـن فعالیتهـا کنـد، احتمـالاً در       

تربیت بـدنى داراى کیفیـت بـالا بـراى او      اجراى درست آنها با مشکل مواجه خواهد شد و ممکن است هدف
  .پیچیده و مبهم باقى بماند

  


