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  پیشگفتار مؤلف
  

شناسى مقدماتى با نیاز بـه   شناسى به عنوان یک رشته مستقل، مؤلفان کتابهاى درسى روان گیرى روان از آغاز شکل
براى تحقق آنچه من از . اند انتقال یک رشته یا حوزه وسیع به دانشجویان در قالب کتابى با حجم معقول مواجه بوده

یک قرن پیش، ویلیـام جیمـز بـه    . برابر آنچه فعلاً هست شودابتدا نیت آن را داشتم، حجم این کتاب ممکن بود دو 
شود، اقدام به وارسـى   خود که اکنون کتابى کلاسیک محسوب مى شناسى اصول روانخاطر دلخورى از حجم کتاب 

اگرچه ممکن است این اظهـارنظر در خـلال یکـى از    . نامید» اى متورم و پف کرده توده«وى آن را . نیشدار آن نمود
ى افسردگى مکررش بیان شده باشد، اما بیانگر چالشى است که در راه تلفیق حجم انبوهى از اطلاعات وجود ها دوره
تر تبدیل شده و حجم عظیمـى از اطلاعـات پایـه را انباشـته      اى گسترده شناسى به حوزه با توجه به اینکه روان. دارد

کنندگان کتاب اغلـب   تابى حجیم یا آنچه بررسىسرعت متوجه شدم که براى اجتناب از فراهم آوردن ک است، من به
بایستى تقریباً هفت هدف منطقى  مى) »مانند دانشنامه«یعنى نوعى کتاب (کنند،  احتمالاً به درستى به آن اشاره مى

دستیابى به هریک از این اهداف فقط از طریـق لحـاظ نمـودن هریـک در ارتبـاط بـا دیگـر اهـداف         . را دنبال نمایم
  .ستپذیر ا امکان

  
  هفت هدف موردنظر

  شناسى رعایت اعتدال در برخورد با گستردگى روان. 1
شـناس ممکـن اسـت     یـک روان . انـد  شناسى دچار حیرت و تعجـب  دانشجویان اغلب نسبت به گستردگى روان

گسیختگى اختصاص دهد؛ دیگرى ممکـن   اى خود را به مطالعه و بررسى رابطه بین فعالیت مغز و روان زندگى حرفه
 و در حالى که یک عضو هیئـت علمـى گـروه   . کننده عشق و دوستى بپردازد به بررسى عوامل اجتماعى تقویت است
شناس دیگرى ممکن است بـه بررسـى تواناییهـاى     پردازد، روان شناسى به مطالعه تواناییهاى ادراکى نوزادان مى روان

که در انتخاب موضوعات، بررسیها و مفاهیمى که  به خاطر این گستردگى، من ناگزیر بودم. ها بپردازد زبانى شمپانزه
با وجود این، بر این باورم که این کتاب بیانگر نمونه . اند به صورت گزینشى عمل نمایم در این کتاب به کار برده شده

  .مناسبى از این علم است
  

  ارائه کافى و غیرافراطى جزئیات. 2
ام  من هم به عنوان معلم و هم دانشجو مخالف کتابهایى بوده. ددر این زمینه نیز لازم بود نوعى تعادل برقرار شو
در یک سو کتابهایى قرار دارند که موضوعات بسیار زیادى را . اند که از نظر پرداختن به جزئیات دچار افراط و تفریط

وعات در آن سـوى طیـف، کتابهـایى وجـود دارنـد کـه موض ـ      . پردازند کنند، اما به طور سطحى به آنها مى مطرح مى
اگرچه مباحثى کـه بـراى هـر    . کنند کنند، اما با ارائه جزئیات بسیار زیاد خواننده را کلافه مى محدودى را مطرح مى
اى اطلاعات ارائـه   اند، اما براى هر موضوع به اندازه ام معمولاً از نظر گستردگى تا حدودى متفاوت موضوع مطرح کرده

کند و در عین حال امکـان پوشـش دادن بـه تعـداد      لب را درك مىشده است که اطمینان حاصل شود دانشجو مطا
  .اند اى از موضوعات فراهم شده است تا اطمینان حاصل شود که مطالب ارائه شده بیانگر کلیت این رشته بسنده
  

  کمک به درك و باور فرایند پژوهش. 3
کتاب درسى . هاى پژوهشى باشد فتهها و یا شناسى باید فراتر از ارائه صرف نظریه مطالب یک کتاب درسى روان
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بـراى آنکـه   . را نیـز مـورد بحـث و بررسـى قـرار دهـد      » چه چیزى فهمیدن«و » چگونه فهمیدن«شناسى باید  روان
شناسى به  دانشجویان زمینه ذهنى کافى جهت درك فرایند پژوهش را داشته باشند، در فصل دوم، تحت عنوان روان

  .هاى پژوهش ارائه شده است اختى و تجزیه و تحلیل آمارى دادهشن عنوان علم، روشهاى پژوهشى روان
براى کمک به درك دانشجویان از فرایند پژوهش، در سراسر کتاب سعى شده است بـا پـرداختن بـه جزئیـات     

  .مطالعات پژوهشى در حد اعتدال، نوعى توازن رعایت شود
  

  تقویت تفکر انتقادى. 4
هاى پژوهشى و چگونگى ارزیـابى انتقـادى آنچـه     درك روش علمى، یافتهبه تصور من، دانشجویان باید قادر به 

در فصـل  . پـذیر اسـت   کنند باشند و این کار از طریق اتکا به ارزیابى منطقى و عینى شواهد تجربى امکان مطالعه مى
زنـدگى   گیرند کـه نقادانـه اندیشـیدن، در    دانشجویان فرامى. دوم، مراحل رسمى تفکر انتقادى شرح داده شده است

روزمره و به هنگام مواجهه با ادعاهاى مطرح شده توسط دوستان، بستگان، سیاستمداران، مبلغان کالا و خدمات یـا  
شود تا  تقریباً در هر صفحه از این کتاب براى دانشجویان فرصتى فراهم مى. هر فرد دیگرى، براى آنان سودمند است

هاى پژوهشـى مطـرح نماینـد یـا بـه معـانى ضـمنى         تى را براى یافتهبه ادعاهاى عامیانه بیندیشند، تبیینهاى متفاو
  .هاى پژوهشى فکر کنند یافته

  
  شناسى در زمینه و بستر مربوطه مطرح کردن روان. 5

شناسـى و برنامـه    بـه چـاپ رسـیده اسـت و موضـوع آن روان      شناسان امریکایى رواناى که در نشریه  در مقاله
شناسـى بـه دانشـجویان مقطـع      آموزشى مقدماتى است، تأکید شده است که یکى از اهداف اساسى در آموزش روان

شناسـى را بـه    شناسـى مقـدماتى نبایـد روان    کتابهـاى روان . شناسى است کارشناسى شناساندن زمینه تاریخى روان
و جـداى از یـک زمینـه تـاریخى و     » بـرج عـاج  «ویان معرفى نمایند که گویا این رشته علمـى در  اى به دانشج گونه

هـاى   در سراسر این کتاب متوجه خواهید شد که زمینـه تـاریخى موضـوعات بـه شـیوه     . شخصى تکامل یافته است
التون در موضوع سرشت ـ پرورش در خصوص هوش تا آثار فرانسـیس گ ـ   8مثلاً در فصل . مختلف مطرح شده است

  . اوایل قرن بیستم دنبال شده است
شناسى کوششى انسانى است که به وسیله افـرادى بـه کـار     همچنین سعى شده است نشان داده شود که روان

رفته است که هم بعد هیجانى و عاطفى دارند و هم منطقى، و اینکه پیشرفت علمى هـم مبتنـى بـر شـانس و هـم      
گر از  تحلیل شرح داده شده است که چگونه برداشت آلفرد ادلر روان 11در فصل  مثلاً. مبتنى بر محاسبه محض است

  .احوالى بود، داشته باشد عقده کهترى ممکن است ریشه در کودکى وى، که همراه با ناخوشى و مریض
  

  شناسى اى متوازن و علمى از روان ارائه چهره. 6
. شناختى نیسـت  روان نگر یا زیست نگر، انسانى ر، شناختىنگ گرانه، رفتارى تحلیل این کتاب صرفاً یک کتاب روان

اى از هریک از دیدگاههاى فوق را دربر دارد و بیانگر باور مؤلف اسـت بـه اینکـه یـک کتـاب       این کتاب درواقع شمه
کننـده   شناسى مقدماتى باید دیدگاههاى مختلف را به دانشجویان معرفى نماید، نه اینکه فقـط مـنعکس   درسى روان

هاى گذشته، این دیدگاهها در زمان رونق و تسلط خود ظهور یافته و  در خلال دهه. اه مورد حمایت مؤلف باشددیدگ
ویـژه   شوند و در سراسر کتاب، به شناختى عمده آشنا مى دانشجویان در فصل اول با دیدگاههاى روان. اند از بین رفته

  .گردند در فصل شخصیت، با این دیدگاهها مواجه مى
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شناسى را یک علم تلقى کنند، کتاب درسى مورد استفاده آنها باید عالمانـه تـدوین    نکه دانشجویان روانبراى آ
اگرچه در سراسر این کتاب از مثالهاى عامیانه زیادى استفاده شده است، اما این مثالها جایگزین شـواهد  . شده باشد

ن کتاب ارائه شده است بیانگر به روز بودن آن فهرست منابعى که در پایا. اند مطرح شده توسط پژوهش علمى نشده
از نظر استفاده از نتایج مطالعات پژوهشى است، اما در عین حال نسبت بـه مطالعـات و پژوهشـهاى کلاسـیک نیـز      

  .اعتنا نبوده است بى
  

  شناسى با زندگى روزمره نشان دادن ارتباط روان. 7
نمودن مطالب جدى و سنگین، به من حس مؤلـف بـودن   برم که با تلطیف و ملموس  من از کتابهایى لذت مى

کنم این حالـت ملمـوس    شناسى با زندگى روزمره استفاده مى مثالهایى را که براى نشان دادن ارتباط روان. دهند مى
هاى مختلف زنـدگى روزمـره، از جملـه هنـر، ادبیـات، تـاریخ،        این مثالها عملاً مربوط به حوزه. کنند بودن را القا مى

شناسـى از   به جاى نشـان دادن ارتبـاط و تناسـب روان   . اند گرافى، سرگرمى، ورزش، سیاست و زندگى دانشجویىبیو
مـثلاً در  . ، سعى شده است مثالهایى همراه با شرح مطالـب ارائـه شـود   »هاى مجزا بسته«طریق منتزع کردن آن در 

  .روشهاى تقویت حافظه و عادتهاى مطالعه شرح داده شده است 7فصل 
  

  غییرات چاپ چهارمت
چـاپ سـوم کتـاب را     کنندگان کتاب، پى بردم کـه آنهـا   بندى اظهارنظرهاى خوانندگان و بررسى پس از جمع
ویژه توجه به زمینه  آنها به. خوبى نگارش یافته ارزیابى کرده بودند انگیز و در عین حال جالب و به دانشگاهى و چالش

کند به آن  سرى که درد نمى«به قول بسیارى از افراد، . قرار داده بودند شناسى در کتاب را مورد تصدیق تاریخى روان
در درجه اول شرح برخى از . ؛ با وجود این، برخى تغییرات مهم در چاپ چهارم اعمال شده است»بندند دستمال نمى

 ـ. جزئیات کاهش یافته است ه یـک یـا دو مثـال    در مواردى که قبلاً سه یا چهار مثال استفاده شده بود، تعداد آنها ب
. کنـد  بندى و مجمل نمودن مثالها به تمرکز توجه دانشجو بر نکات واقعاً مهـم کمـک مـى    اولویت. کاهش یافته است

این بخش از [سازمانى است / شناسى صنعتى  بارزترین تغییر ایجاد شده، اضافه شدن ضمیمه اختصاص یافته به روان
  ] .کتاب ترجمه نشده است ـ مترجم

  
  نقد فراخوان

پـذیر اسـت، از نقـدها و     با توجه به اینکه رسیدن به کتـاب آرمـانى محـال، امـا نزدیـک شـدن بـه آن امکـان        
همان طـور کـه نقـد اسـاتید و     . دانم کنم و آنها را مایه اصلاح اثر مى پیشنهادهاى شما درباره این کتاب استقبال مى

لطفـاً  . کنـد  تر نیز به تعالى چاپ بعدى کمک مـى  دانشجویان موجب بهبود چاپهاى پیشین شد، پیشنهادهاى افزون
  :پاسخهاى خود را به نشانى زیر ارسال کنید

Les Sdorow 
c/o Psychology Editor 
McGrow-Hill College Division 
699 Boylston Street 
Boston, MA 02116 
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  پیشگفتار مترجم
  
اگرچه اندیشمندان از دیرباز و حتى از عصر یونان باسـتان  . اى کوتاه دارد اى طولانى اما تاریخچه شناسى گذشته روان

شـد   اى مستقل محسوب نمـى  شناسى رشته اند، اما تا اواخر قرن نوزدهم روان مند بوده شناختى علاقه به مباحث روان
اخر شناسى به عنوان یک علم، به ویژه از او رشد و ترقى روان). 1950، به نقل از بورینگ، 1909ـ1850ابینگهاوس، (

هاى علمى صورت گرفته بود، چنان شتاب یافـت کـه امـروزه در     قرن نوزدهم به مدد پیشرفتهایى که در سایر رشته
این رشته علمى نیز ماننـد  . هاى علم داراى پیوند نزدیک است هاى مختلف زندگى حضور دارد و با سایر شاخه عرصه

  .کند آنها از روشها و اصول تحقیق علمى استفاده مىسایر علوم به مرور زمان رشد و تکامل یافته است و مانند 
شـناختى تحـت عنـوان     سـینا بـه مباحـث و موضـوعات روان     در ایران نیز اگرچـه اندیشـمندانى همچـون ابـن    

شناسى به عنوان یک علم تجربـى در کشـور مـا نسـبتاً      اند، اما روان پرداخته و مطالعاتى نیز انجام داده» النفس علم«
شناسـى در   هـاى روان  گردد که بـا تأسـیس رشـته    شمسى و بعد از آن بازمى 40آن تقریباً به دهه نوپاست و سابقه 

  .شناسى، مسیر ترقى خود را در پیش گرفت دانشگاهها و تدوین و ترجمه جزوات و کتب روان
و  1 شناسى عمومى روان«شناسى را به طور گسترده دربر دارد به عنوان منبع درس  کتاب حاضر که مبانى روان

از آنجا که امکان تدریس هر . در نظر گرفته شده است) واحد 4جمعاً (شناسى  دانشجویان کارشناسى رشته روان» 2
هـاى   در سـایر رشـته  » شناسـى  مبـانى روان «فصل این اثر به صورت مستقل وجود دارد، اساتیدى که تدریس درس 

ضمناً در خصوص چگونگى ترجمه . ول را انتخاب کنندتوانند برحسب نیاز تعدادى از فص تحصیلى را برعهده دارند مى
  :شود کتاب به طور خلاصه به چند نکته ذیل اشاره مى

  .فصل آن ترجمه شده است 12ضمیمه است که  2فصل و  17متن انگلیسى کتاب شامل . 1
موضـوع،  به منظور اجتناب از افزایش حجم کتاب، در برخى موارد از بین چند مثال ارائـه شـده بـراى یـک     . 2

  .اند برخى موارد حذف شده
شناسـى   که شـامل مطالـب جـانبى روان    »Thinking about Psychology«بخش پایانى هر فصل با عنوان . 3

  .است و نیز شرح برخى از آزمایشها ترجمه نشده است
تغییـر   تـرى  زبان، به مثالهـاى ملمـوس   برخى از مثالهاى کتاب به دلیل مناسب نبودن براى خواننده فارسى. 4
  .اند یافته

  .اند برخى توضیحات مربوط به اشخاص، فیلمها، یا رویدادهاى تاریخى خاص فرهنگ مؤلف حذف شده. 5
گذارى و بـراى برخـى نیـز     اصطلاحات تخصصى کتاب با استفاده از منابع و فرهنگهاى معتبر موجود معادل. 6

  .معادل جدید وضع گردیده است
  .منابع مربوط به فصلهاى ترجمه شده استمنابع پایانى کتاب فقط . 7

که براى چاپ این اثر اهتمـام ورزیدنـد تشـکر و قـدردانى     » سمت«در خاتمه، لازم است از مدیران مختلف سازمان 
همچنین مراتب قدردانى خود را از استاد دانشمند سرکار خانم دکتر پریـرخ دادسـتان، مـدیر محتـرم گـروه      . نمایم
شـان   سـازى کتـاب از حمایـت و راهنماییهـاى ارزنـده      ر مراحل مختلف ترجمه و آمـاده ، که د»سمت«شناسى  روان

گیریهاى  سازى کتاب، دقت نظر ویراستار محترم سرکار خانم مریم جابر و پى در آماده. نمایم ام ابراز مى برخوردار بوده
سزایى  ان بخش تدوین نقش بهشناسى، سرکار خانم زهرا گودرزى، و نیز تلاش مدیریت و کارکن کارشناس گروه روان

همچنین فرصت را مغتنم شمرده از پدر و مادر عزیزم به . کنم داشته است که بدین وسیله از زحمات آنان تشکر مى
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  .نمایم خاطر زحماتشان و نیز همسر و فرزندانم به خاطر صبر و حمایتشان قدردانى مى
سازى این اثر خطاهایى بروز کرده باشد که از  دهبه رغم دقت به عمل آمده ممکن است در مراحل ترجمه و آما

و یا » سمت«شود بر اینجانب منت گذاشته و نظرات اصلاحى خود را به نشانى سازمان  خوانندگان محترم تقاضا مى
  .ارسال فرمایند تا در چاپهاى بعدى مورد استفاده قرار گیرد (Jnsadeghy@Yahoo.com)نشانى الکترونیکى مترجم 
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