
 یورزش کیمکان ویمقدمات ب

  پیشگفتار
  

اى خاص به بررسى آدمـى   موضوع اصلى مطالعه بسیارى از علوم بشرى است و هریک از علوم از منظر و زاویه» انسان«
پردازند؛ مثلاً در علوم ورزشى، محور اصلى مباحث بررسى چگونگى حرکت انسان از سه منظر فیزیولوژیک، روانى و  مى

بـدنى و علـوم    افى را که واحدهاى آموزشى و پژوهشى مرتبط بـا تربیـت  توجه به این موضوع، درك اهد. فیزیکى است
یابـد کـه    راحتـى درمـى    کند و دانشجو بـه  تر مى اند آسان ورزشى از تنظیم عناوین و سرفصلهاى دروس در نظر داشته

ایـن رو،  از . شـده نیسـت   گانه یـاد  هدف از آموزش این دروس جز آشنا کردن او با چگونگى حرکت انسان در ابعاد سه
بدنى و علوم  هاى تربیت گذارى آن دسته از مراکز آموزشى که در آنها گروهها یا دانشکده تر بود که در نام شاید شایسته

  .شد گیرى مى نیز بهره» علوم حرکتى«کنند، از اصطلاح  ورزشى فعالیت مى
کت موجـودات زنـده از بعـد    آن بررسى حر، که موضوع »مقدمات بیومکانیک ورزشى«امروزه در سراسر دنیا، درس 

علوم ورزشـى در نظـر گرفتـه شـده اسـت تـا        بدنى و درسى در رشته تربیت فیزیکى است، به منزله واحدى از واحدهاى
. آشـنا شـوند  ) عمـدتاً انسـان  (کارگیرى مفاهیم و اصول اولیه فیزیک در بررسى حرکت جانداران  دانشجویان با نحوه به

تـر از محـدوده فعالیتهـاى     ومکانیک بهره جسته؛ علمى مرکب که قلمرو آن گستردهبیومکانیک ورزشى، خود از علم بی
  .ورزشى است

شـده بـراى دانشـجویان     در این کتاب، تلاش اصلى نگارنده بر این بوده است تا مباحث با سرفصل مطالب تعیـین 
توجه به رشد و پیشرفت همچنین، با . بدنى در درس مقدمات بیومکانیک ورزشى منطبق باشد کارشناسى رشته تربیت

ال ـاعم ـ و رـد نظ ــک بـار، تجدی ـ ـال ی ــس دـر چنـه هـیا ـ ک ـر دنـراسـک در سـومکانیـم بیـا علــمباحث مرتبط ب
مقدماتى در کتاب آمده کـه ممکـن اسـت     اتىــ اطلاع ازدـس رورى مىـل دروس دانشگاهى را ضـسرفص اصلاحات در

  .اى از آنها قبل از ورود به دانشگاه آشنا شده باشند دانشجویان با بخش عمده
. کنیم بر تاریخچه بیومکانیـک  در فصل اول، مرورى مى. فصل تنظیم شده است 22مطالب کتاب در پنج بخش و 

در این فصلها، . شامل شش فصل است» وابسته به آن و علوم 1مفاهیم پایه در کالبدشناسى«بخش اول کتاب با عنوان 
مفاهیم اولیه در علم کالبدشناسى، ساختار اسکلتى، ساختار مفصـلى، سـاختار عضـلانى، عضـلات اسـکلتى و سـاختار       

» حرکـت  2کینماتیـک «بخش دوم، که دربرگیرنده چهار فصل است، تحت عنـوان  . عصبى مورد بحث قرار گرفته است
اى و  و انواع آن، مفاهیم اولیه در کینماتیک حرکتهاى خطى، مفاهیم اولیه در کینماتیک زاویهموضوعاتى چون حرکت 

، شـامل  »ابزار تجزیه و تحلیل اطلاعات بیومکانیکى«بخش سوم کتاب تحت عنوان . حرکات پرتابى را شامل شده است
یتهـاى بــردارى و نیروهــا،  هفـت فصــل و دربرگیرنـده مبــاحثى چـون کلیــاتى دربــاره مفـاهیم مربــوط بـه نیــرو، کم     

بخـش  . سازى کـردن بـدن انسـان اسـت     سازى و نمونه ، مدل)ثقل(، تصویر آزاد اجسام، اهرم، مرکز جرم 3آنتروپومترى
در فصول این بخش، قوانین نیوتن، قوانین نیـوتن  . حرکت اختصاص دارد 4چهارم به بررسى مفاهیم مرتبط با کینتیک

بخش پنجم یا ضمایم نیز اطلاعـاتى اضـافه   . و گشتاور اینرسى بررسى شده استو حرکتهاى خطى و دورانى، گشتاور 
  .گذارد بر آنچه در برخى از فصول بدان اشاره شده بود در اختیار خوانندگان مى

شده در این کتاب بتوانـد بخشـى از نیـاز دانشـجویان را در درس مقـدمات       با امید به اینکه مجموعه مطالب ارائه
  .مرتفع سازدبیومکانیک ورزشى 

                                                                                                                                                                      
1.  Anatomy 
2.  Kinematics 
3.  Anthropometry 
4.  Kinetics 


