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  2ویراست  پیشگفتار
  

بدنی و ورزش هسـتیم، بـه    هاي علمی و عملی تربیت افزون جنبه در دوران کنونی، شاهد شکوفایی روز
البته، همراه با فواید . اي که ارزش و اهمیت این پدیده جهانی بیش از پیش در حال افزایش است گونه
ذیر اسـت کـه   ناپ ـ بخش آن، وقوع صدمات نیز اجتنـاب  نظیر فعالیتهاي بدنی و ورزش و آثار سلامت کم

آشنایی بـا ایـن آسـیبها و    . ارتباط دارد» اي ورزش قهرمانی و حرفه«بیشتر با » صدمات ورزشی«البته 
نحوه پیشگیري و درمان آنها از لحاظ نظري و کاربردي اهمیت فراوانی دارد، زیرا فقدان ایـن شـناخت   

. دشـه وارد کنـد  ممکن است به هدف اصلی ورزش، یعنی تأمین سـلامت جسـمانی و نشـاط روانـی خ    
بنابراین عرضه کتابهاي علمی، از جمله کتاب حاضر، براي رشد آگاهیهاي دانشجویان، معلمان، مربیان 

پیشـگیري و درمـان   کتابی که پیش روست عمـدتاً ترجمـه کتـاب    . رسد و ورزشکاران لازم به نظر می
نیـز بـر آن اضـافه شـده     ، اثر دکتر لارز پترسن و دکتر پر رنستروم است که مطـالبی  آسیبهاي ورزشی

شناسـی   ویراست جدید شامل نه فصل است که در فصلهاي اول تا پنجم مباحث اساسی آسـیب . است
هـاي گونـاگون    در فصل ششم انواع صدمات بخشهاي مختلف بدن در رشـته . ورزشی مطرح شده است

ن ورزشی بررسی شده که در ویراست جدید، این فصل با پوشـش صـدمات بخشـهاي حساسـی از بـد     
در پی اصلاحات اساسی، دو فصل جدید نیز به کتاب اضافه شـده اسـت کـه فصـل     . تکمیل شده است

دیـدگی کودکـان و نوجوانـان     هفتم به آسیبهاي مربوط به فعالیتهاي ویژه و فصل هشتم نیز به آسـیب 
  .اهمیت و ضرورت آگاهی از مطالب اضافه شده بر کسی پوشیده نیست. پردازد می

که این کتاب در چند سال گذشته با استقبال گسـترده مخاطبـان گرانقـدر     مایه خوشحالی است
مواجه شده و مزید خوشوقتی اینکه نسخه فعلی با افزودن فصـول جدیـد و رفـع اشـکالات موجـود از      

رود که کماکان با استقبال دانشجویان، معلمان، مربیان  جامعیت بیشتري برخوردار است و امید آن می
خاضعانه از ارشادات و تذکرات خواننـدگان گرامـی، در جهـت تکمیـل     . مواجه شودو ورزشکاران عزیز 

  .کتاب، استفاده خواهیم کرد
  

  دکتر رضا قراخانلو
  دکتر حسن دانشمندى            

  دکتر محمدحسین علیزاده
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  مقدمه
  

آسیبهاى ورزشى ناشى از فعالیتهاى جسمانى است کـه بـه منظـور گـذران اوقـات فراغـت یـا هـدفى         
فعالیت بیش از (تواند حاصل بروز حوادث یا پرکارى  این آسیبها همچنین مى. شود انجام مىتر  تخصصى

  .با آسیبهاى ناشى از فعالیتهاى غیر ورزشى تفاوتى ندارد باشد، و الزاماً) حد
بسیارى از آسیبهاى ورزشى کم اهمیت بوده و مانع انجام فعالیتهاى روزانـه ورزشـکاران معمـولى    

پردازند، انجام فعالیتهاى روزانـه دیگـر تنهـا     ى افرادى که به طور جدى به ورزش مىشود، ولى برا نمى
آسیبها باید به طور مؤثر، درمـان شـود تـا در اولـین فرصـت امکـان انجـام        . موضوع مورد توجه نیست

  .فعالیتهاى تفریحى فراهم آید
آسیب نیـاز دارنـد،    تنها به تشخیص صحیح کنند، نه ورزشکارانى که در سطح قهرمانى فعالیت مى

بلکه باید کاملاً درمان شوند تا با کمترین زمان غیبت اجراى مجدد و مناسب فعالیتهـاى ورزشـى را از   
شـوند و فشـار زیـادى روى آنـان      حتى افراد مشتاقى که به طور اتفاقى جـذب ورزش مـى  . سر بگیرند

ایـن امـر،   . بـتلا شـوند  نیست، ممکن است در صورت بروز آسیبى جزئى به عوارض جسمى و روانـى م 
شان شود که به نوبه خـود بـر سـلامتى و     تواند مانع شرکت مؤثر آنان در رشته ورزشى مورد علاقه مى

  .گذارد کیفیت زندگى آنان نیز تأثیر مى
روند تشخیص و درمان آسیبهاى ورزشـى بـه سـرعت در حـال پیشـرفت اسـت، لـذا بـه منظـور          

به طور مبسوط از چاپ اول به بعد مورد تجدیـد نظـر قـرار    هماهنگى کتاب با پیشرفتهاى اخیر آن را 
  .ایم داده

امیدواریم مطالب کتاب مورد استفاده ورزشکاران، مربیان و مشاوران پزشکى آنان قرار بگیرد و نیاز 
  .دنیاى ورزش را مرتفع سازد

. دهنگام پرداختن به موضوعى مانند طـب ورزشـى، اسـتفاده از تصـاویر بیشـترین اهمیـت را دار      
  .تصاویر کتاب حاضر نیز، مفاهیم مورد نظر را به خوبى به تصویر کشیده است

بخـش  . برخوردارى از اطلاعات پایه بیومکانیک، براى درك مکانیسم بروز آسـیبها ضـرورى اسـت   
  .سازد بیومکانیک این نیاز را مرتفع مى

آسیب باید مورد توجه ریزى شده و دقیق از مسائل اساسى است که پس از بروز  بخشى برنامه توان
 .بخشى توجه شده است اى از تمرینهاى توان لذا در این کتاب، به توصیف و تشریح مجموعه. قرار گیرد


