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امروزه دانش تربیت بدنى و علوم ورزشى، در نظام آموزش و پرورش جهان جایگاهى بس مهم و پراهمیـت یافتـه   
از این رو لازم اسـت  . ش علمى صحیح بستگى دارداست؛ زیرا آموزش و پرورش صحیح کودکان و نوجوانان به رو

بدنى و علوم ورزشى که جزء جداناشدنى نظام آموزشى و تربیتى دنیاى کنونى است، از ارزشها و روشـهاى   تربیت
  .آموزان و نوآموزان را برآورده کند صحیح برخوردار باشد تا بتواند نیازهاى اساسى دانش

ه سال زحمت متوالى و مداوم مؤلفان اسـت، سـعى شـده آخـرین و متـداولترین      در کتاب حاضر که نتیجه نُ
بدنى در دانشگاهها و مراکز آموزش عالى جهـان، هماهنـگ بـا فرهنـگ      ها و روشهاى صحیح تدریس تربیت شیوه

اصیل ایرانى به رشته تحریر درآید و روشهایى عرضه شود کـه جوابگـوى مشـکلات کودکـان و نوجوانـان، حتـى       
هاى آمـوزش و تـدریس بـراى     ترین شیوه کتاب حاضر دربردارنده ساده. ن استثنایى، در امر یادگیرى باشدکودکا

  .آموزان عادى و استثنایى است مربیان و آسانترین روش یادگیرى براى دانش
ربیان و هدف مؤلفان در عرضه این مطالب ایجاد علاقه و اشتیاق بیشتر در تدریس این موضوع درسى براى م

امید است اصول و روشهاى عرضه شده بتواند جوابگوى نیازهاى اساسى مربیان . مندان به ورزش است دیگر علاقه
بـدنى کشـور و دانشـجویان ارجمنـد باشـد؛ امیـد اسـت صـاحبنظران ورزش، اسـتادان، مربیـان و            محترم تربیت

در خاتمه از زحمات فـراوان جنـاب آقـاى    . زنددانشجویان، مؤلفان را از اظهارنظر و راهنماییهاى خود محروم نسا
  .شود احمد حقدوستى و راهنمایى دیگر دوستان در تدوین این اثر قدردانى مى
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